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TURKIYE ESKRIM FEDERASYONU
SPORCU GELISIM VE MILLI TAKIM KAMPLARI TALIMATI

BIRINCI BOLUM
Amacg, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar

Amag

Madde 1-(1) Bu Talimatin amaci, Eskrim Federasyonu Baskanhginca,eskrim sporcularin
yetistirilmeleri amaci ile agilacak, yerel, merkezi ve ulusal takimlar hazirhk kamplarinin isleyisi
ile,bu kamplarda gérev alan idareci, antrenér,masor ve sporcularin uyacaklari kurallar ile ilgili
usul ve esaslari belirlemektir.

Kapsam

Madde 2-(1) Bu Talimat, eskrim gelisim ve milli takim kamplarinda her tirli dizenin
saglanmasi amaci ile gorevli yonetici ve teknik elemanlarin, editmen ve antrendérlerin,
sporcularin uymalari gereken uygulama usul ve esaslarini kapsar.

Dayanak

Madde 3-(1) Bu Talimat, 21/5/1986 tarih ve 3289 sayili Gencglik ve Spor Genel
Madurluganin Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanunun ek 9 uncu maddesi, 14/7/2004 tarihli
ve 25522 sayili Resmi Gazete’de yayimlanarak yurarlige giren Genglik ve Spor Genel
Mudirliga Ozerk Spor Federasyonlari Cergeve Statiisi ile 16/03/2007 tarihli ve 26464 sayili
Resmi Gazete'de yayimlanarak yurirlige giren Turkiye Eskrim Federasyonu Ana Statlsline
dayanilarak hazirlanmistir.

Tanimlar

Madde 4-(1) Bu Talimatta gegen;

Genel Madurluk :Genglik ve Spor Genel Mudurlagana,
Genel Mudir :Genglik ve Spor Genel Muduridnd,
Federasyon :TUrkiye Eskrim Federasyonunu,
Federasyon Baskani :Tlrkiye Eskrim Federasyonu Baskanini,
Il MGdurlaga :Genglik ve Spor II Midurlagind,

Milli Takimlar Koordinatérd :Milli Takimlar Koordinatorind,

Kamp Mudira : Federasyon tarafindan dlzenlenen ulusal, bélgesel ve
yerel kamplarda, Kamplarin yénetim ve isleyisinden sorumlu kisiyi,

Teknik Direktor :V.Kademe antrenér lisansina sahip ve kampta

gorevlendirilen kisiyi,
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Antrent6r :Eskrim  spor dalinda egitim goérdigu kademedeki
programlari basari ile tamamlayarak bulundugu kademe igin belge alan, sporculari veya spor
takimlarini ulusal ve uluslararasi kural ve tekniklere uygun olarak yetistiren, yarismalara
hazirlanmalarini ve yarismalarini, gelismelerini takip etmek goérev ve yetkisine sahip olan kisiyi,

ifade eder.

IKINCI BOLUM

Esas Hiikiimler

Kamplarin Diizenlenmesi

Madde 5-Eskrim Sporcu Gelisim ve Milli Takim Kamplari, yoresel veya merkezi olarak
didzenlenir. Gelisim Kamplan ve Milli Takimlar Hazirlik Kamplarinin yer, tarih ve sireleri Milli
Takimlar Koordinatérinldn onerisi ve Federasyon Baskaninin onayiyla belirlenir.

Kamplara Katilim

Madde 6- Federasyon tarafindan sporcularin birikimlerini artirmak, gelisimlerini
saglamak, uluslar arasi yarismalara hazirlamak v.b. amaclarla diizenlenecek olan gelisim ve
milli takimlar hazirlik kamplarina katilacak sporcularin secimi Milli Takimlar Koordinatéri

tarafindan yapilr.

Kamplarin Isleyis Diizeni

Madde 7- (1) Kamplar, yo6renin, iklim ve doda sartlari g6z 6ninde bulundurularak,
kampa katilacak sporcularin 6zelligi, niteliine gére dedisik tirdeki konaklama tesislerinde
gerceklestirilir.

(2) Federasyon tarafindan dizenlenecek kamplarda yonetim ve egitim goérevleri Milli
Takimlar Koordinatéri tarafindan yapilir.

(3) Gelisim kamplarinda izlenecek gunliik program ve editim programi Federasyon
Egitim Kurulu tarafindan, milli takim kamplarn ve hazirhk kamplarn igin ise Milli Takimlar
Koordinatéru tarafindan hazirlanir.

Kamp Gorevlileri

Madde 8 - (1) Federasyon tarafindan dlizenlenen ulusal, bolgesel ve yerel kamplarda,
Kamplarin yonetimi Kamp MuUdura tarafindan sadlanir. Egitim etkinlikleri de antrendérler
tarafindan yurutulir. Kampin 6zelligine stiresine ve sporcu sayisina gére kamplarda Beslenme
uzmani, psikolog, masoér, spor uzmani, doktor, memur gibi ydnetim personeli ve benzeri
elemanlar goérevlendirilir. Bu goérevliler uzmanlik alanlarinda sporcularin performanslarini
korumaya ve gelistirmeye yonelik olarak Kamp Mudirt ve Bas Antrendr ile isbirligi icerisinde
calisirlar.

(2) Kamp gorevlileri ve sporcular, kamp yasam ydnergesine uymak zorundadir.
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Milli Takimlar Koordinatorii Gorev ve Yetkileri
Madde 9- (1) Milli Takimlar Koordinatorg;
a) Milli takimlarin basari durumu ile ilgili Federasyona karsi sorumludur,

b) Milli takimin uluslar arasi mulsabakalarda basarili olabilmesi icin gerekli her tirli
tedbiri alir,

c) Sporcularin birikimlerini artirmak, gelisimlerini saglamak igin, agilacak olan gelisim ve

milli takim kamplarina katilacak sporculari seger,

d) Federasyon tarafindan diizenlenecek kamplarda yonetim ve egitim gorevlilerinin
seger,

e) Milli takim kamplari ve hazirlik kamplarinda izlenecek ginlik program hazirlar,

f) Kampa katilan sporcularla ilgili istatistiki bilgileri bir rapor halinde Kamp Midirinden
alir, inceler ve Federasyona bildirir,

g) Bas Antrendr tarafindan hazirlanacak olan Milli Takim Kamplari sonunda Milli Takimi

olusturacak sporcular ile ilgili olarak segim 6nerilerini raporunu inceler ve Federasyona bildirir,

h) Antrendrlerin kamp sonunda verecekleri teknik raporlarini inceler ve federasyona
bildirir.

Kamp Midiiriiniin Gorev ve Yetkileri

Madde 10- (1) Kamp Mudur(q;

a. Kampin disiplini ve yénetiminden sorumludur,

b. Egitim ve 6gretimin, hazirlanan program gercevesinde uygulanmasini saglar,

c. Kamptaki hizmetlerin diizenli bigimde yuritilmesi igin diger gorevliler ve ilgililer ile
esglidimu sadlar,

d. Kamplarin diizeni icin Federasyon ve dider kuruluslarla (il Mudirligu, otel
idaresi gibi) ile iletisim icinde bulunur,

e. Sporcularin ve kampta bulunan diger gorevlilerin yerlesim planlarini yapar,

f. Federasyonun izni ile basin ve diger medya kuruluslarina bilgi verir,

g. Kampin ginlik etkinliklerini kamp defterine yazar, kamp sonunda, kamp raporu
ile birlikte Federasyona iletir,

h. Sporcularin editim saatleri disindaki zamanlarini kontrol eder,

I. Sporcularin egitim sirasinda en iyi verimin alinmasi igin gerekli ortam ve dizenin
olusturulmasini saglar,

i. Kamp uygulama ydnergesine uymayan, davranis ve sozleri ile huzuru bozan
yOnetim gorevlisi, antrendr, sporcu ve diger gorevlileri uyarir, tekrari halinde bir rapor ile
Federasyona bildirir, gerektiginde teknik direktér ve/veya antrendrle birlikte tutacagi tutanakla
kampla ilisigini keser,

j. Doping ve Saglik konulari ile ilgili sporcular bilgilendirici toplantilar yapar.

k. Sporcularin saglik durumlar konusunda gerekli tedbirlerin alinmasi hususunda,
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doktorun yaninda kamp muaddrd, teknik direktér, antrendr ve fizyoterapist birlikte sorumlu
olur.

. Kamp mudarinin bulunmadidi durumlarda varsa diger gérevli yonetici ya da bas
antren6r kamp muaddrdnin gérev ve sorumluluklarini Gstlenir,

m. Kamp mudurantn gorevlerine diger yoneticiler, antrendr ve sporcular karisamazlar.

Bas Antrenoriin Gorev ve Sorumluluklari

Madde 11- (1) Bas antrenér;

a. Sporcularin calismalarindaki disiplininden ve Antrenérlerin kendilerine verilen
programlarn uygulamasindan sorumludur,

b. Kampa katilan sporcularla ilgili istatistiki bilgileri bir rapor halinde Kamp Mudiri
vasitasiyla Milli Takimlar Koordinatérine bildirir,

c. Milli Takim Kamplan sonunda Milli Takimi olusturacak sporcular ile ilgili olarak segim
Onerilerini yapar ve yazil olarak Milli Takimlar Koordinatdriine rapor eder,

d. Bas antrendr, teknik konularda tam yetkili olup Milli Takimlar Koordinatériine karsi
Sorumludur,

e. Kamp Midlrine karsl sorumlu olup, calismalarla ilgili sorunlarini Kamp Midtriine
bildirir.

Antrendrlerin goérev ve sorumluluklari

Madde 12-(1) Antrendrler, idari yonden Kamp Mduidlrine, teknik ydnden Bas
Antrendre karsi sorumlu olup;

a. Kampa katilan sporcularin teknik ve taktik olarak egitimini ve kamp egitim
programlarinin uygulanmasini saglar

b. Kamp sirasinda dersliklerin ve egitim malzemelerinin, kaynaklarin hazir olmasini
sadlarlar,

c. Kamp sirasinda sporcularin isteklerini varsa Bas Antrenére yoksa Kamp Mudirine
iletirler,

d. Butun antrendrler, kampin egitim sorumlusu olan Bas Antrendrin talimatlarina
uymakla yukdmladurler,

e. Sporcularin bilgi formlarini tutarlar,

f. Kiyafet ve davranislari ile sporculara 6érnek olurlar,

g. Antrenman, dinlenme, yemek, eglence ve yatma zamanlarinda daima sporculari
kontrol altinda tutarlar,

h. Kamp sonunda Milli Takimlar Koordinatdriine verilmek lzere teknik rapor hazirlarlar,

i. Kamp siresince Antrenérler Kamp Midiarine karsi sorumludurlar.
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Kamp Doktoru ve psikologun gorev ve sorumluluklari

Madde 13- (1) Doktor;

a. Kampta bulunan sporcularin saglik islerini ve saglikla ilgili hizmetleri yaratur,

b. Her glin ve gerekli gértilen zamanlarda sporcularin saglik durumlarini kontrol eder
ve saglik kontrollerinde gerekli gordikleri sporcularla ilgili saglk formu tutar.

c. Sporcularin karsilasmalara katilip katilmayacaklarini rapor eder,

d. Sporcularin ile ilgili olarak antrenman, misabaka, yatma, beslenme ve saglik gibi
konularinda gerekli dnlemleri alir, Kamp Mudurine bilgi verir,

e. Kampa en yakin saglik merkezi ile irtibat kurar, gerektiginde yararlanmak Gzere
iletisim kanallarini acik tutar,

f. Sporcu saghgi, spor sakatlklar ve ilk yardim konularinda sporculari ve antrenorleri
bilgilendirmek, gerekli dnlemleri alir,

g. Doping maddesi icerebilecek hazir yiyeceklerin tiketiimemesi konusunda gerekli
Onlemleri alir
h. WADA tarafindan yayinlanan doping listesinde yer alan maddelerin ve ticari isimlerinin
gincellenmis listesine sahip olur ve sporculan bilgilendirir.

(2) Psikolog;

a. Kampta gorevli ve sporcular ile digerlerini gdzleyerek meslek alani igerisine giren
gozlemlerini, kamp mudurine iletir,

b. Gozlemlerine dayali olarak 6zel goériisme ve rehabilitasyon gerektirenler ile ilgili
galismalar yapar,

c. Kamp doktoru ile esgidim igerisinde gerekli énlemleri alir,

d. Goérisme ve calismalarinda gizlilik esas olup, genel durumu raporunda yansitir. Ozel
ilgi ve destek isteyen sporcu ve digerleri icin federasyona ve ailelerine 6nerilerde bulunur,

e. Psikolog ve doktor, Kamp Mudurtne karsi sorumlu olup antrenérlerin ve sporcularin
en yakin destekgisidir,

f. Sporcularin performans ve basari diizeylerinin artmasi amaciyla iyi bir hazirlik
dénemi gecirmelerini saglayarak psikolojik yonden misabakaya hazirlar,

g. Sporcunun kisilik, zihinsel yetenek, konsantrasyon yetenegi, duygusal ve bilissel
Ozelliklerini saptayarak gerekli calismalari yapar,

h. Sporcunun stres profilini, gorsel ve dokunsal reaksiyon zamanini dlgerek yarisma

déneminde stres yasamamasi icin gerekli é6nlemleri alir,

i. Psikolojik danismanlik hizmetleri verir.
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Sporcularin gérev ve sorumluluklari

Madde 14 - (1) Sporcular,

a. Kamp kurallarina ve talimatlarina uymak zorundadirlar, kamp yoéneticileri ile iyi
iliskilerde bulunup tutum ve davranislan ile érnek olurlar,

b. Hazirlik devresi boyunca, gorevliler ve diger kamp personeli ile tartismaz, itiraz
etmez ve olumsuz davranislarda bulunmazlar,

c. Kamp mudurd, bas antrenér, antrendr ve kaptanin belirledigi yer ve zamanda
istenilen uygun kiyafetle hazir bulunurlar ve temiz giyinmeye 6zen goésterirler,

d. Sporculuga ve centilmenlige yakisir sekilde hareket ederler,

e. Tum ortamlarda gérgi kurallarina uygun davranista bulunmaya 6zen gdsteriler,

f. Kisisel bakimlarina 6zen géstererek, her ortamda yas ve cinsiyetlerine uygun temiz
kiyafetlerle bulunurlar,

g. Tuvalet, banyo ve lavabolari temiz tutarak gevreye 6zen gosterirler,

h. Yerli ve yabanci tim insanlarla iliski ve davranislarda Tirk Ulusunun temsilcisi
Olduklarinin bilinci igerisinde hareket ederler,

I. Yemek ve antrenman saatlerine zamaninda gelerek yemek sirasinda kiyafetlerin
dizgln olmasina dikkat ederler,

i. Kamp galisma programina uyar,

j. Gegerli mazereti nedeniyle kamptan erken ayrilmasi gereken durumlarda Kamp
MUdira ve Federasyona kendisine ulasilabilecek adres ve telefon bilgilerini verir,

k. Kamp doktorunun bilgisi disinda tedavi amach olsa dahi herhangi bir ilag kullanamaz,

I. Kamp siresince Antrenérler Kamp Midurine karsi sorumludurlar,

Diger Gorevliler

Madde 15- ihtiyac dogrultusunda gérevlendirilebilecek personeldir.

Kampin 6zelligine, sliresine ve sporcu sayisina gére kamplarda ihtiyag halinde baska
elemanlar da goérevlendirilebilir. Bunlar sporcularin performanslarini koruyucu ve gelistirici
yonden uzmanlhk alanlarinda Kamp Madurt, Bas Antrenér ve/veya sorumlu antrendrle isbirligi
icinde calisirlar.

Disiplin islemleri

Madde 16- (1) Kamp siresince olusacak disiplin olaylan ile kampa davet edildikleri
halde 6zlrsuz veya 6zru kabul edilmeden katilmayan sporcu ve diger gorevliler icin Federasyon
Disiplin Talimati hakimleri uygulanir.

Kamplarda Ortak Hiikiimler

Madde 17- Kampta bulunanlarin tamami asagida belirtilenlerin yerine getirilmesinden
sorumludur.

a. Kamp dahilinde kullanilan tim malzemelerden bunu kullanan sporcular sorumludur.
Antrenman alanindaki ve konaklanan yerdeki malzemelere verilen zararlardan sporcunun
kendisi sorumludur.

b. Soyunma odalari, sauna ve duslarin temiz tutulmasi igin gereken titizlik

gosterilecektir.
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c. Milli takim sporcular antrenman alaninda iken, antrenman salonuna, sauna, dus ve
soyunma odalarina baska sporcular ve ziyaretgiler giremez.

¢. Kamp dahilinde (antrenman salonu ve konaklama boélimleri, seyahatler esnasinda)
alkolld icki icmek ve bulundurmak yasaktir.

d. Sporcu, antrendr ve yoneticilerin para ile oyun oynamalar kesinlikle yasaktir.

e. Konaklama yerinde, yatma ve dinlenme alanlarinda kampta bulunan sporculardan
baska kimse bulunmayacaktir.

f. Ziyaretcilerle ancak antrenman ve yemek saatleri disinda kamp mudurinden veya
bas antrendrden izin alinarak oturma salonunda gérisulecektir.

g. Kamp siiresince, antrenman salonu ve konaklama yerlerine evcil hayvan
getirilmeyecektir.

h. Yemekler ve kahvaltilar bas antrenériin veya kamp muduarinin belirledigi saatlerde
toplu olarak yenilecektir.

I. Ara dglnler icin kamp mudurine veya bas antrenére 6nceden haber verilecektir.

i. Federasyon tarafindan Saglik Kurulu’nun onayi alinarak temin edilen destekleyici
maddeler (protein, vitamin vs.) disinda herhangi bir trin kullaniimayacaktir.

j. Tedavi amaciyla bile olsa doping 6nleme kurulunun onay! alinmadan herhangi bir ilag
kesinlikle kullanilmayacaktir.

k. Kamp esnasinda disaridan temin edilen herhangi bir yiyecek tliketilmeyecektir.

I.  Higbir nedenle kamp dahilinde, soyunma dolaplarinda, cantalarda ve odalarda iginde
yasakli madde bulunan ilag bulundurulmayacaktir.

m. Herhangi bir sakatlik ve hastalik durumunda bas antrenér veya kamp muduri derhal
bilgilendirilecek, gerekli tedaviler ve tibbi miidahaleler saglik kurulu denetiminde yapilacaktir.

n. Tedavide kullanilacak herhangi bir ilag yasakli madde igeriyorsa sporcu bu ilaci
kullanmak icin Federasyonun IWF’den gerekli izni almasini beklemek zorundadir.

0. Herhangi bir nedenle kamptan ayrilacak sporcu, mazeretini ve kamp disinda
bulunacadi adresi en az 5 gun 6nce yazili olarak kamp muduarine bildirecek, IWF ile gerekli
yazismalar tamamlandiktan sonra kamptan ayrilabilecektir.

6. Tum sporcular yer bilgisi konusunda gerekli hassasiyeti géstermek zorundadir.

p. Sporcular Federasyonun, IWF'nin veya WADA'nin yapacadi doping kontrollerine
girmek zorundadir.

r. Tam sporcular ve antrenérler uluslar arasi anti-doping kurallarini bilmek ve bu
kurallara uymak zorundadir.

s. Uluslar arasi anti-doping kurallarini ihlali sonucu Federasyonun ugrayacadi cezalar
kural ihlali yapan antrenér ve sporcu tarafindan karsilanacaktir.

s. Yukarida belirtilmeyen herhangi bir durum séz konusu oldugunda bas antrendr veya
kamp mudird duruma midahale etmeye yetkilidir.

t. Antrendrler her sporcunun ginlik antrenman derecelerini diizenli olarak kaydedecek
ve bunu dosyalayacaktir.

u. Milli Takim kampinin disiplin, ahenk ve huzurundan sporcu ve antrenérler
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sorumludur.
. Takim arkadaslarinin moral ve motivasyonunu olumsuz sekilde etkileyen,disiplinsiz
davraniglar sergileyen, milli takima zarar verdikleri tespit edilen, gruplasma yaratmaya calisan

sporcular disiplin kuruluna sevk edilecektir.

UCUNCU BOLUM

Son Hiikiimler

Hiikiim Bulunmayan Haller

Madde 18 — Bu Talimatta hikim bulunmayan hallerde Yénetim Kurulunun alacagi
kararlar uygulanir.

Yiirurliik

Madde 19- Bu talimat, Genel Mudiurliglin ve Federasyonun resmi internet sitesinde
yayinlandidi tarihte ylrtrlige girer.

Yiiriitme

Madde 20- Bu Talimati TUrkiye Eskrim Federasyonu Baskani yuritdr.
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