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Yasaklilar Listesiresmi metni WADA (Di.jnya Dopingte MUcadete Ajansr) tarafrndan hazrlantr ve hem ingilizce hEm de

Fransrzca orarak yaynra"';.'r";,1;;;;; ;;;*:lX*m:Hiiiil::dana serebirecek herhansr bir anram fark[rtr$tnda



RESMioLMAYAN qEViRi

Dunya Dopingle Mi.rcadete Ajansr (WADA), Turkiye Dopingte Mucadete Komisyonun a ?016 yrl i yasaklrlar
Listesi 'nin Ti jrkqe metinterinin haztrtanmasrndaki de$erU katkrlarrndan dotayr takdir ve tegBkkurterini
bitdir ir.

2016 Yttt Yasaklrtar Listesi 'nin bu yotta tum dunya ulketerince paylagrml, WADA'nrn, resmi merciterin ve
sport i f  kurumtartn sporu dopingden anndtrma ortak amactna yonetik otarak qatrgabitmeteri igin olanak
saglamaktadrr,

Qeviri: Prof. Dr. Riigtii Giiner



DUNYA DOPiNGLE MUCADELE KURALLARI'NIN 4.2.2. MADDESi UYARINCA 51, 52, S4'4' 54'5' 56'A

oiupr_nnrr.roAKi MADDELER vE Mr, M2 vE M3 GRUpLARINDAK|vASAKLTy0NTEMLER DI9INDAK|TUM YASAKLI

MADDELER "TANIMLANMIS MADDELER' OLARAK DE6ERLENDiRiLECEKTIR.

YASAKLI MADDELER

ONAYLANMAMIS MADDELER
Listenin bundan sonraki b6t0mterinde ele

altnmamtg ve herhangi bir resmi sa$hk kurutugundan

insan tedavisi ite itgiti onay almamq (tjrnefin; ktinik

oncesi ya da ktinik getigim agamastndaki ya da Uretimi

durdurutmug ilaqtar, tasartm ilaqlar, yalntz veteriner

hekimtikte ku[[antlmasna onay veriten maddeler)
farmakotojik maddeler her zaman iqin yasaktanmtgttr.

ANABOLiK MADDELER
Anabolik madde[erin ku[[antmt yasaklanmtgttr.

1 .  ANABOL|K ANDROJENiK STEROiDLER (MS)

a. Eksojen* (vUcudun iiretmedi!i) MS'ler agagrdaki
gibidir:

1 -Androstenediol (5o-androst- 1 -ene-30,1 7p-diot);

1 -Androstenedione (5o-androst- 1 -ene-3, I 7-dione);
I -Testosterone (1 7g-hydroxy-5o-androst- 1 -en-3-one);

4-Hydroxytestosterone (4, I 70-di hydroxyandrost-4-en-
3-one);

I 9-Norandrostenedione (estr-4-ene-3' I 7-dione);

Botandio[ (estr-4-ene-39, 1 70-diot );
Bolasterone;
Boldenone;
Boldione (androsta- 1,4-diene-3, I 7-dione);
Calusterone;
Clostebot;
Danazol (11,2]oxazoto[4',5':2,3]pregna-4-en-20-yn- I 7o-ot);

Dehydrochlormethyltestosterone (4-chloro- 1 70-

hydroxy- 1 7o-methylandrosta- 1,4-dien-3-one);

Desoxymethyttestosterone ( I 7o-methyt-50-androst-2-
en-1 70-ot);

Drostanolone;
Ethytestreno[ (1 9-norpregna-4-en-1 7o-ot);

Fluoxymesterone;
Formebolone;

Furazabo[ (1 7o-methyt [1,2,5]oxadiazolo[3',4':2,3]-50-
androstan-1 79-o[);

Gestrinone;
Mestanolone;
Mesterolone;
Metandienone (1 79-hydroxy- I 7o-methylandrosta- I ,4-

dien-3-one);
Metenolone;
Methandriot;
Methasterone ( 1 70-hydroxy-2o, 1 7o-dimethyt-5o-

androstan-3-one);
Methytdrenotone (1 70-hydroxy- 1 7o-methylestra-4,9-

dien-3-one);
Methyt- 1 -testosterone (1 70-hydroxy- I 7o-methyt-5o-

androst-1 -en-3-one);

Methylnortestosterone (1 70-hydroxy- 1 7o-methylestr-4-
en-3-one):

Methyltestosterone;
Metribo[one (methyttrienolone, 1 70-hydroxy-1 7o-

methy[estra-4,9, I ] -trien-3-one);

Mibo[erone;
Nandro[one;
Norboletone;
Norclostebo[;
Norethandrolone;
0xabolone;
0xandrolone;
Oxymesterone;
0xymethotone;
Prostanozo[ (1 79-t(tetrahydropyran-2-yt)oxy]- 1'H-

py r azolol3,l+:2, 3l - 5o -an drostane) ;
Quinbotone:
Stanozotoh
Stenbo[one:
Tetrahydrogestrinone (1 7-hydroxy- 1 8a-homo- I 9-nor-

I 7o-pregna-4,9, I I -trien-3-one);

Trenbolone (1 7g-hydroxyestr-4,9,1 1 -trien-3-one);

ve benzer kimyasal yaprya ve biyotojik etkitere sahip

diqer madde(ter).



b.  Endojen**  (v i jcudun dogal  otarak i j re t t ig i )
AA5' ter in  drgarrdan v i lcuda uygutanmasr
yasaktanmt$t t r l

Androstened jot  (androst-5-ene-30,  I  70-d iot ) ;
Androstenedione (androst-4-ene-3, ' l  7-d ione) ;

Dihydrotestosterone ( i 7p-hydroxy-50-androstan-3-
one);

Prasterone (dehydroepiandrosterone, DH EA,
3B-hydroxyandrost-5-en- 1 7-one);

Testosterone;

ve onlann agagrdakiterte srnrrl l otmayan metabolit ve
izomer ler i ;

3  B-  Hydroxy-50-androstan-  I  7-one;
5o-Androstane-30,  1 7o-d io[ :
5q-Androstane-30,  1 70-d iot ;
5o-Androstane-38,  1 7o-d iot ;
5q-Androstane-30 1 7F-dlot ;
5B -Androstarre-  30,  I  70-d iot ;
7o-  Hydroxy-DH EA;
7B- Hydroxy-DHEA;
4-Androstenedio l  (androst-4-ene-30,  1 70-dro l ) ;
5-Androstenedione (androst-5-ene-3,  I  7-d ione) ;
7-KCtO-DHEA;
1 9-Norandrosterone;
I  9-Noret iochotano[one.
Androst-4-ene-3q,  I  7o-d iot ;
Androst-4-ene-30,  1 7B-diot t
Androst-4-ene-3F,  I  7o-d iot ;
Androst-5-ene-30,  i  7o-d iot :
Androsl -5-ene-30,  1 70-d io l ;
Androst-5-ene-30,  I  7o-d iot ;
Androsterone;
Ep i -d ihydrotestosterone;
Epi test osterone;
Et iochotanotone

2 ,  D i6ER ANABOL|K  MADDELER

Agagrdaki ler i  kapsar ,  ancak bunlar la s ln l rh degi td i r ;
Ctenbuterot ,  segic i  androjen reseptor  modu[ator ter i
(SARM ter  ornegin;  andarrne ve ostarrne) ,  t ibo lone,
zeranot ve zilpaterot

Bu krsrmda:
* "eksojen" sozcuQu, normal kogultarda vucut tarafrndan

doga[ otarak ureti lemeyen bir maddeyi ifade eder
.*  "endo1en" sozcugu,  vucut  taraf lndan dogat  otarar

ureti lebilen bir maddeyi ifade eder.

PEPTID HORMONLAR, BUYUME
FAKTORLENI, iI-Oil-i MADDELER VE
l , t iurrixlrn

Agagrdaki maddeler ve benzer kimyasal yaprya veya
benzer b iyoto l ik  etk i tere sahip d iger  maddeter
yasaktanmrgt t r :

i .  Er i t ropoiet in-Reseptor  agonist [er i :
1 , ' l  Kan yaptmtnr  uyarrcr  rnaddeter  (ESAlar) ,  orneQin;

Darbepoiet in  (dEP0);
Erythropoietins (EP0);
F P t  t - r a

EPO-mimet ik  pept id ler  (EMP),  ornel in :
CNTO 530 ve peginesatide; methoxy potyethylene
gtycot-epoet in beta (CERA)

1,2 Er i t ropoiet ik  o lmayan EPO-Reseptor  agonist ter i ,
ornegin:
ARA-290;
asia lo EPO;
. : T N 2 M \ / I A I A d  F P I  I

2.  Hipoksi  i le  ind i lk tenebi len faktor  (Hypoxia- inducibte
factor  -  HIF)  durdurucutar ,  ornegin:  cobat t  ve FG-
/ t592:  ve HIF aktrvator lc , r r ,  orne0in:  argon,  xenon:

3,  Sadece erkekterde Koryonik Gonadotropin (CG) ve
Lute in[egt t r ic i  Hormon (LH) ve onlarr  sa[gr [atan
faktor ler ,  orneQin:  buserel in ,  gonadorel in  ve
leuprore l in ;

4. Kortikotropinler ve onlarr salgrlatan faktorler,
orne! in :  cor t icoret in ;



5, BUyUme Hormonu (GH) ve onlart satgttatan
faktbrter, ayrtca B0yUme Hormonu Salgrtatrcr
Hormon (Growth Hormone Releasing Hormone -

GHRH) ve onun analoglafl, or CJC-1295, sermorelin
ve tesamorelin; Bttyttme Hormonu Salgt Yaptmt
Uyarrctlart (Growth Hormone Secretagogues - GHS)'
dr: ghretin ve ghrelin mimetikteri, 6r: anamoretin ve
ipamorelin; GH-Salgttatrcr Peptit leri (GH-Reteasing

Peptides - GHRPs), i ir: alexamoretin, GHRP-6'
hexarelin ve pralmorelin (GHRP-2)'

Bununla birt ikte, agagrdaki bUyUme fakti ir leri de
yasaklanmtqttr:

Fibrobtast BUyUme Faktiirleri (Fibrobtast Growth
Factors - FGFs);

Hepatosit B[jyUme FaktijrU (Hepatocyte Growth Factor
-  HGD:

insUtin Benzeri Biry0me Fakttjr i i- l  ( lnsutin-tike Growth
Factor-1 -  IGF-1)ve onun anologlar l ;

Mekano BOyUme Faktorleri (Mechano Growth Factors -

MGFs);
Trombosit Kaynaklt BUyijme Faktorii (Ptatelet-Derived

Growth Factor - PDGF);
Vask0ter-EndoteliaI BUyUme Faktiirii (Vascu[ar-

Endothetiat Growth Factor - VEGF)

ve yanr srra kas, tendon veya ba! proteinlerinin
sentezini/yrktmtnt, damarlanmay, enerji kullantmtnt,

rejeneratif yeteneQi veya kas tif tipi ddnijgUmtjnU

etkiteyen herhangi bir biryUme fakti jrU.

BETA-2 AGONISTLER
Agagrdakiter drgrnda, bilt i in Beta-2 agonistter
varsa itgil i , ornegin; d- ve [- de dahi[ otmak

Uzere bittUn optik izomerleri yasaklanmtqttr.

. Sotunum yotuyta kullanttan satbutamol (24 saal
iqinde en fazta 1600 mikrogram dozu aqmamak
kogutuyla);

. Solunum yoluyta kullantlan formoterol (24 saal

iginde en fazla 54 mikrogram dozu agmamak

ko$uluYla); ve
. Ureticilerin tedavi amaglt i jnerdikleri dozda

so[unum yoluyla ku[[anrlan salmeteroI

idrarda 1 000 nanogram/mitit i tre dijzeyinin Uzerinde

salbutamoI ve idrarda 40 nanogram/mili l i tre dUzeyinin

iizerinde formoteroI yogunlu gunun bulunmast

durumunda, bu maddelerin tedavi amacryla ku[[anrldtgt

varsaytlmayacaktrr ve Sporcu, bu anormal bulgunun,

tedavi amaglt ve solunum yoluyta yukanda betirtiten

dozlart agmamak kogutuyta a[lnm19 maddelere ba!tr

otduQunu kontrottU farmakokinetik inceteme yoluyta

kanttlayamadrkga, Aykn Analitik Bulgu olarak kabu-

edilecektir.

HORMON VE METABOLIK
MODULATORLER
Agagrdaki hormon ve metabolik modirlattjr ler

yasaklanmtgttr:

1. Aromataz Inhibit6rteri a9a[rdakiteri kapsar, fakat
bunlarta srnrrh degildir
4-Androstene-3,6,1 7 trione (6-oxo);
Aminoglutethimide;
Anastrozo[e;
Androsta- 1,4,6-triene-3, I 7-dione

(androstatrienedione);
Exemestane;
Formestane;
Letrozole;
Testotactone.

2. Segici ostrojen reseptdrU modUtat6rleri (SERM'ter)

agagrdakiteri kapsar, fakat bunlarla srnrrh deQi[dir:

Ra[oxifene;
Tamoxifen;
Toremifene.

3. Diger anti-<istrojenik madde[er, agaIrdakiteri kapsar,

fakat buntarta stnrrh degildir:
C[omiphene;
Cyclofeni[;
Fulvestrant.

Miyostatin igtev(ter)ini modifiye eden maddeler

agagrdakiteri kapsar, fakat bun[ar[a slnlrh degitdir:

miyostatin inhibitt jr leri.

Metabolik modUtator[er:
5.1 AMP aktif protein kinazr Aktivatorteri (AMPK)'

i jrneqin; AICAR; ve
Peroxisome ProIiferator Activated Receptor 6
(PPARO) agonistteri, orne0in; GW 1516;
insutinler ve insij l in mimetikleri;
Meldonium;
Trimetazidine.

4.

5.

5.2
5.3
5.4



I  DRAR SOKTURI.JCULER VE
MASKELEYICI  MADDELEI?
AgaQrdak i  id ra r  sok tdrucuter  ve  masketcy ic r

maddeler  i le  benzer krmyasat  yaprya ve benzer b iyoto l ik
etk i lere sahip otan d i0er  madde( ler)  yasaktanmtgt t r

Bahsi  gegen maddeter le s tnt rh kalmamak i . izere bunlar
aqagrdaki ter i  kapsarr
o Desmopressin;  probenesid;  ptazma genig[et rc t ter

orne! in ;  gt iserot  ve in t ravenbz otarak a[bumin,
dekstran, hydroxyethyt starch ve mannitoI
uygulanmasl

n Acetazotamide;  ami tor ide;  bumetanide;  canrenone;
chlortatidone; etacrynic acid; furosemide;
indapamide;  metotazone;  spi ronolactone;  t iyaz idter ,
orneQin;  bendrof lumethiaz ide,  chtoroth iaz ide ve
hvdrochtorothraz ide:  t r iamterene ve vaptanlar ,
orneQin:  to tvaptan,

Agagrdaki ter  yasaklanmamtqt t r :
.  Drospi renone;  pamabrom; ve karbonik anhtdraz

rnhib i tor ierrn of tatmik kut tanrmr (or :  dorzotamide ve
br inzotarn ide)

"  Diq hekimt ig i  anestez isrnde bblgeseI  otarak
kut[anrtan felypressin

Herhangi bir zamanda ya da Musabaka lEinde Sporcunun
OrneQinde aqagrdaki egik degere sahip maddelerin idrar
sokturucu veya maskeleyici maddelerle birt ikte herhangi
b i r  rn ik tarda tespi t  edi tmesi ;  formotero[ ,  satbutamol ,
cathrne,  ephedr ine,  methytephedr ine ve pseudoephedr ine
saptanlrsa, o madde igin ahnmast gereken Tedavi Amaglr
Kullanrm istisnasrnaek otarak idrar sokturUcu ve diQer
maskeleyicr maddeter iqin de Tedavi AmaELr Kullanrm
/s/rsnast attnmadtkqa, bu durum, brr Ayhn Analit ik Bulgu
olarak deger[endi r i l i r

YASAKLI YONTEMLER

KAf!  VE KAIN URUNLERININ
UYGULAi ' IMASI
Agagrdaki  y i in temter  yasaktanmtgt t r :
l , Herhangr  b r r  m ik ta rdakr  o to log ,

at to jenik  (homotog)  veya hetero log kan veya herhangi
b i r  kaynaktan e lde edr tmi5 er i t ros i t  urunter in in dolagtm
sistemine ver i lmesi  ya da a l rnrp tekrar  ver i tmesi ,

2.  Ek o larak oksi jen ver i tmesin in har ic inde,  0ks i . len in
aIrmrnr ,  ta$rnmasrnr  ve dagt l tmtnt  yapay otarak ar t l ran,
agagrdakr [er i  kapsayan,  fakat  buntar ta s tnt r l t  oLmayan
yontemter :

Ek oksi len ver i [mesi  drgrnda,  Per f torok imyasat [ar ;
efaproksi ra[  (RSR13) ve modi f iye edi tmig hemogtobin
urunler i ,  ornegi r r t  hemogtobin temet l i  kan yer in i  tu tan
i l runter  ve mikrokapsut lenmig hernogtobrn urun[er i
uygutanmasr,

3.  Kan ya da kan b i leEenler in in herhangi  b i r  formunun

f  iz ikseI  ya da krmyasal  yo l lar ta damar lq lne

uygulanmast ,

KIMYASAL VE FIZIKSEL
MUDAHAI-E
Aga!rdaki  y i in tem [er  yasaktanmlSt t r :
1 . Doptng Kontrolleri strastnda attnan

0rneklerin geqertit igini ve butunti i0unu bozmak

etmek
Buniar ,  baEkasrnrn idrar tnr  ku[ [anma ve/veya idrar
degigt i rme,  ve/veya saf t r$rnr  bozma gtb i  ig temler i
kapsar ,  or ;  proteaztar ,  ancak bunlar la s tnt r t t  degi td i r

?.  Hastane or tamrnda,  cerrahi  mudahateter  veya kt in ik
incelemeter  s t rastnda uygulananiar tn drgrnda 6 saat t ik

sure rqrnde 50 mL'den faz[a damar ig ine zerk ve/veya
enjeksiyon Ia r

GEN DOP {G I
Spor t i f  per fo rmans l  a r t t rma o tas t t tg t

neden iy te  yasak lanmtq  y t in temter :

Nukteik  as i t ter in  ya da nukte ik  asr t  anatogtar tn ln
pol imer ler in in t ransfer t ;

NormaI ya da genet ik  o larak modi f iye edi tmig

hUcreter in kut lantmr

1 .



vuKARTDA TANTMLANAN so'DAN s5'E vE Mt'DEN M3'E KADAR oLAN KATEGOR|LERE EK OLARAK, AsA6lDAKi

xRresoR iteniH MUsneRxl i gi ru or KULLAN lMl YASAKLANMI$Tl R:

YASAKLI MADDELER

Uyarrcrlar aga!rdakileri kapsamaktadtr:

a: Tantmlanmamtg UYarlcllar:

Adrafinit;
Amfepramone;
Amfetamine;
Amfetaminil;
Amiphenazole;
BenfIuorex;
Benzylpiperazine;
Bromantan;
Clobenzorex;
Cocaine;
Cropropamide;
Crotetamide;
Fencamine;
Fenetylline;
Fenfluramine;
Fenproporex;
Fonturacetam [4-phenytpiracetam (carphedon)];

Furfenorex;
Mefenorex;
Mephentermine;
Mesocarb;
Metamfetamine(d-);
p-MethytamPhetamine;
Modafinit;
Norfenfluramine;
Phendimetrazine;
Phentermine;
Prenylamine;
ProIintane.

Bu listede betirtitmeyen uyartcttar Tantmtanmtg Madde

Kapsamtnda de$erlendiritir.

UYARICILAR
Tilm uyancrtar, iirnelin; d- ve l- tiim optik
izomerleri de dahit olmak lizere
yasaklanmtgttr.

b: Tanrmlanmtg UYarrcttar:

Benzfetamine;
Cathine**:
Cathinone ve analoglarr, orne$in: mephedrone,

methedrone, ve o- pyrrotidinovalerophenone;

Dimethytamphetamine;
Ephedrine***;
Epinephrine**** (adrenaline);

Etamivan;
Etilamfetamine;
Etilefrlne;
Famprofazone;
Fenbutrazate;
Fencamfamin;
Heptaminot;
Hydroxyamfetamine (parahydroxyamphetam ine);

lsometheptene;
Levmetamfetamine;
Mectofenoxate;
MethytenedioxYmethamPhetam ine;
Methylephedrine***;
Methylhexaneam ine (dimethytpentylamine);

Methytphenidate;
Nikethamide;
Norfenefrine;
Octopamine;
0xilofrine (methylsynePhrine);
PemoIine:
Pentetrazo[;
Phenethylamine ve t[irevleri;
Phenmetrazine;
Phenpromethamlne;
Propylhexedrine;
Pseudoephedrine*****;
Selegitine;
Sibutramine;
Strychnine;
Tenamfetam ine (methytenedioxyamphetam ine);

Tuaminoheptane;



veya benzer kimyasaI yaprya ya da benzer biyotojik
etkitere sahip diQer maddeteri kapsar, ancak bunlarta

srnrr l r  degi ld i r

.  Ctonid ine,

.  Topikat /of tatmik kut lantmtar tnda jmrdazol  ve 2016
izteme Programtnda yer  a[an uyar lc l tar  yasakl l

degt tdt r -

*  Bupropion,kafe in,n ikot in , feniLefr in , feni tpropanotamtn,
prpradot ve sinefrin gibr 2016 lzleme Programt
kapsamtna dahit editmig otan maddeler Yasakh Madde
kabul edrlmemektedir.
Kathin: idrardaki konsantrasyonunun mit i t i t rede 5

mikrogramdan daha fazla otmast durumunda

saklanmtgttr.
edrin ve meti lefedrin: Herhangr bir isinrn idrardakt

konsantrasyonu mit i l i t rede 10 mrkrogramdan daha fazla

otmasr hal inde Yasaklanmlgtlr .

yasaklan gt lr
Pseudoe ine: ldrardaki konsantrasyonunun

mil i t i t rede 150 mikrogramdan daha fazta olmast

durumunda Yasaklanmlst lr

NARKOTIKLER

Agagrdaki ler yasaklanmll t l r :
Buprenorphine;
Dextromoramide;
Diamorphine (erorn) ;

Fentanyt  ve turevter t ;
Hydromorphone;
Methadone;
Morpl r ine;
0xycodone;
0xymorphone;
Pentazocine;
Peth id ine.

K A N  N A B I  N O  I  D L E R

Agagrdak i le r  yasak lanmlg t l r :

Dogal ,  ornegin;  kannabis,  haghig,  mar ihuana,  esrar

ya da sentetik delta 9- tetrahydrocannabinoL (THC)

Kannabrnoid benzer i  maddeter  (Cannabimimet ic)

ornegin:  "Spice"  o larak b i t inen sente l ik
kannabinoic j ter ,  JWH-01 B,  JWH-073'  FIU-210

G L U K O K O R T I K O I D L E R

Agrzdan a[ tnan,  damar ig ine,  kas ig ine veya

rektat  uygulanan tum gtukokort iko idter

yasaktanmlstlr.



ALKOL
Atkot (etanot) agagrdaki sporlarda sadece

M iisabaka iginde yasaklanmlgtlr. Tespiti, nefes

velveya kan anatizi ile belirlenecektir. Doping ihtat egigi

kandaki 0,1 0 gram/Litre alkolyogunlu!una egitt ir.
. Hava Sportan (FAl)
. Okqutuk (WA)
. Otomobit (FlA)
. S0rat Tekneciti0i (UlM)

BETA BLOKE EDICILER
Beta-btoke ediciter, agagrdaki spor dallannda
yalntzca MUsabaka iqinde yasaklt olup'

betirtitdigi takdirde MAsabaka Dqrnda dayasaklanmtgttr'

. Okqutuk (WA)*

. Otomobit(FlA)

. Bilardo (bUtijn disiplinter) (WCBS)

. Dart (WDF)

. Gotf (lGD

. Attctltk (ISSF, IPC).

. Kayak/Snowboard (FlS) kayakta atlama, serbest

stit takta atma/yarlm silindir ve snowboard
yarrm sitindir/big air

. Sualtt Sportart (CMAS) patetli veya patetsiz sabit

agrrtrktr apnea, paletti veya paletsiz dinamik

apnea, serbest daltg apnea, denizde serbest da[6

apnea, zrpktnta datrg, statik apnea, hedef vurma

ve de$igken a{rrltklt aPnea.

* Mlsabaka Drytnda da yasaklanmtgttr'

Beta-btoke ediciter, agagrdakiteri kapsar, fakat bunlarta

srnrrtr de!i[dir:

Acebutolo[;
Alprenolol;
Atenotoh
Betaxoloh
Bisoprolo[;
Bunolo[;
Carteoloh
Carvedilo[;
Celiprolot;
Esmolot;

Labetalol;
LevobunoIol;
Metiprano[o[;
Metoprolot;
Nadoloh
0xprenolo[;
Pindotot;
Propranoloh
Sotalol;
Timolol.
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2 0 1 6  Y a s a k t r  [ a r  L i s t e s i

BaElrca Degigiktiklerin 1zeti ve AEtklayu Notlar

KULLANIMI HER zAMAN YASAKLI OLAN MADDELER VE Y6I. ITEI, | IER
(MUsABAKA iEivr uusnBAKA Dl$l)

YASAKLI MADDELER

s2. Pept id HormonLar, Buyume Faktorter i ,  i [q i t i  Maddeter ve Mimetikter
.  Leuproret in,  koryonik gonadotropin ve luteinize edicihormon satgr latan faktore daha evrensetbir  brnek

otarak tr iptorel inin yerrni  aLmtgttr .

.  insuLin mimetikLerr,  but i rn insULin reseptbr agonist ler int 'kapsamast aqtstndan Listeye ekLenmist i r

,  Meldonium (MiLdronate),  sporcular tarafrndan performans artrrmak amactyla kut lanr ldrgr yonunde

kanttLar butundu0undan Listeye ekLenmtgt ir '

S5-ldfar StrXttlrucir ve Vas
.  Karbon ik  anh id raz  inhrb i to r [e r in tn  o f ta Imik  ku t [an tmtna iz in  ver i tm ig t i r .

MUSABAKA iq i ruOe KULLANIMI  YA5AKLI  MADDELER VE Y0NTEMLER

5!.tjrcruIbt
.  K [on id rn  kuL lan tmtna iz in  ver i l rn ig t i r

BEL|RLi SPORLARDA KULLANIMI YASAKLI MADDELER

Pl .  ALkoL:
.  ULustararasr MotosikLet [ :ederasyonunun (FlM) talebinin de$erlendrr i tmesi uzerine, bu Federasyon'

aLkott jn bir  doping aracr otarak yasaklandrgr sporlar [ rstesinden qrkartr [mrgttr

WADA, aLkot ku[[anrmr konusunda Utus[ararasr Motosik[et Federasyonunun kendt kuraLlarr a[ trnda

gerekLi duzenLemeLeri  yapacaQtnr bi [mektedir '

iz lepte PRocRAMI

.  Metdonrum,  i z leme Programtndan qrkar t r t rp  Yasak t r la r  L is tes ine  ek tenmr5t i r

.  Hrdrokodon, morf in/kodein orant ve tapentadoI lz leme Programtndan grkartr l rrr tgt tr '

t 0
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2OI6 IZLEME PROGRAMI*

Aga$rdaki maddeler 2016 izleme Programtna konulmugtur:

1. Uyanotar:

2. Narkotikler:

3. Gtukokortikoidler:

4. Telmisartan:

Yatnzca Miisabaka iginde, Bupropion, kafein, nikotin, fenilefrin, fenilpropanolamin,

pipradrol ve sinefrin.

Yalntzca Miisabaka igindet Mitragynine ve tramadol'

Miisabaka iginde (orat, intravenijz, intramusk1ler veya rektal uygulama yollan dqrnda)

ve Miisabaka Dryrnda (her ttlrlil uygulama yollan)

Mlisabaka iEinde ve Miisabaka Dryrnda'

* Dunya Dopingle Mhcadele Kuralhrt'nrn 4.5. naddesi uyannca "VADA; imza sahibi raraflar ve hiiktimetlerle

istigaie Ei;de: yasakllar Listesi'nde yer almayan ancak, sporda kdtll amagh kullanlabilme olasilEnt

deijerlendirmek amaayla wADA'ntn gdztem altrnda tutmak istediQi maddelere iligkin bir izleme pnogramt

olugturacakttr."

l 1
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