Tiirkiye Eskrim Federasyonu Baskanligindan:

TURKIYE ESKRiM FEDERASYONU
ANTRENOR EGITIM TALIMATI

BIRINCI BOLUM
Amac, Kapsam, Dayanak ve Tamimlar

Amacg

MADDE 1- (1) Bu Talimatin amaci; Genel Midiirliik ve Federasyonun iiyesi oldugu
uluslararas1 federasyonlarca belirlenen egitim kriterlerine uygun olarak, Genel Midiirliikle
isbirligi igerisinde Federasyon tarafindan gergeklestirilecek antrendr egitim programlarina
iliskin usul ve esaslar1 diizenlemektir.

Kapsam

MADDE 2- (1) Bu Talimat; Federasyon tarafindan gerceklestirilecek antrendr egitim
programlarina iligskin usul ve esaslar1 kapsar.

Dayanak

MADDE 3- (1) Bu Talimat, 21/5/1986 tarihli ve 3289 sayili Spor Genel Miidiirligiiniin
Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanunun ek 9 uncu maddesi, 19/07/2012 tarihli ve 28358 say1lt
Resmi Gazete’de yayimlanan Bagimsiz Spor Federasyonlarimin Calisma Usul ve Esaslari
Hakkindaki Yonetmelik ile 3/4/2014 tarihli ve 29020 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan
Tiirkiye Eskrim Federasyonu Ana Statiisiine dayanilarak hazirlanmistir.

Tanimlar

MADDE 4- (1) Bu Talimatta gegen;

a) Antrendr: Eskrim spor dalinda egitim gordiigli kademelerdeki programlari basar ile
tamamlayarak bulundugu kademe icin Federasyondan belge alan, sporculari veya spor
takimlarini ulusal ve uluslararasi kural ve tekniklere uygun olarak yetistirmek, yarigmalara
hazirlanmalarini ve yarigmalarini saglamak ve gelismelerini takip etmek gérev ve yetkisini haiz
kisiyi,

b) Bilimsel Spor Aktivitesi: Kongre, seminer, kurs, sesmpozyum ve benzerlerini,

c¢) Egitim Program1: Her kademedeki antrendr yetistirme kurslar1 ve seminerleri ile bu
programdaki dersleri,

¢) Federasyon: Tiirkiye Eskrim Federasyonunu,

d) Genel Midiirliik: Spor Genel Miidiirliigiind,

e) Uluslararas1 Federasyon: Avrupa Eskrim Konfederasyonu ile Uluslararasit Eskrim
Federasyonunu,

) Yonetim Kurulu: Tiirkiye Eskrim Federasyonu Yonetim Kurulunu,
ifade eder.

IKINCI BOLUM
Esas Hiikiimler

Egitim kriterlerini belirleme yetkisi

MADDE 5- (1) Bu Talimat kapsaminda uygulanacak egitim kriterleri, Federasyonun
tiyesi oldugu uluslararasi federasyonlarca belirlenen egitim kriterlerine uygun olarak Genel
Miidiirliik tarafindan belirlenir.



Kurs diizenleme

MADDE 6- (1) Antrendr egitim kurslari; Genel Miidiirliik, Federasyon ve eskrim sporu
ile ilgilenen kurum ve kuruluslarin ihtiyaglar1 esas almnarak, Genel Miidiirliikle isbirligi
icerisinde Federasyonca diizenlenir.

(2) Antrenor kurs ve seminerlerine katilanlardan alinacak katilim payi, Federasyonun
teklifi iizerine Genel Miidiirliik tarafindan belirlenir.

Antrenor egitim kursuna katilacaklarda aranmilacak sartlar

MADDE 7-(1) Kademeler itibariyle antrenor egitim kurslarina katilacaklarda asagidaki
sartlar aranir:

a) En az lise veya dengi okul mezunu olmak,

b) Gorevin yapilmasina engel olabilecek viicut ve akil hastaligi ile engelli bulunmamak,

¢) Anayasal diizene ve bu diizenin isleyisine karsi suglar ile casusluk, zimmet, irtikap,
rigvet, hirsizlik, yagma, dolandiricilik, sahtecilik, giiveni kotiiye kullanma, hileli iflas gibi yiiz
kizartic1 veya seref ve haysiyeti kirici sugtan veya ihaleye fesat karistirma, edimin ifasina fesat
karistirma, sugtan kaynaklanan malvarligi degerlerini aklama, kacake¢ilik, vergi kagakeiligi,
haksiz mal edinme, sike ve tesvik primi su¢larindan hiikiimlii bulunmamak,

¢) 18 yasini tamamlamis olmak,

d) 07/01/1993 tarihli ve 21458 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Genglik ve Spor
Genel Midiirligii Amator Spor Dallari Ceza Y6netmeligi ile bagimsiz spor federasyonlarinin
disiplin veya ceza talimatlarina gore son ii¢ yil igerisinde bir defada alt1 aydan daha fazla veya
bu siire igerisinde toplamda bir yildan fazla ceza almamis olmak,

(2) Bagvurunun fazla olmasi halinde yukaridaki sartlarin yaninda sirasiyla; eskrim
bransinda milli sporcu olmak, {iniversitelerin beden egitimi ve spor egitimi veren yiiksek
ogrenim kurumlari ile diger iiniversite ve yiiksekokullardan mezun olmak, yabanci dil bildigini
belgelemek ve en az 5 yil lisansli sporcu olmak tercih sebebidir.

(3) 12/5/2011 tarihli ve 27932 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Milli Sporcu Belgesi
Verilmesi Hakkinda Yonetmelik kapsaminda milli sporcu belgesine sahip kisilerde birinci
fikranin (a) bendinde belirtilen sart aranmaz.

Antrenor egitim kursuna katilacaklardan istenecek belgeler

MADDE 8-(1) Antrenér egitim kursuna katilacaklardan basvuru sirasinda asagidaki
belgeler istenir:

a) Basvuru dilekgesi,

b) Niifus ciizdan fotokopisi,

¢) Ogrenim belgesinin ashi veya kurumca ya da noter tasdikli 6rnegi,

¢) Son ii¢ ay icinde ¢ekilmis iki adet vesikalik fotograf,

d) Adli Sicil Kayd: ve Adli Arsiv Sicil Kaydi Belgesi (30 giin igerisinde alinmig
olmalidir.)

e)Saglik raporu (Toplum Saglik Merkezinden alinabilir)

f) 07/01/1993 tarihli ve 21458 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Genglik ve Spor
Genel Midiirligii Amator Spor Dallar1 Ceza Yonetmeligi ile bagimsiz spor federasyonlarinin
disiplin veya ceza talimatlarina gdre son ii¢ y1l icerisinde bir defada alt1 aydan daha fazla veya
bu siire igerisinde toplamda bir yildan fazla ceza almadigina dair, genglik hizmetleri ve spor il
miidiirliigiinden alinacak belge,

g) Kurs katilim iicreti dekontu,



g) Milli sporcular i¢in milli sporcu belgesinin asli veya Genel Miidiirlik veya
Federasyonca onayli sureti,

h) Gelisim seminerlerine veya bilimsel spor aktivitelerine katildigina dair belge ya da
resmi yazi,

1) 2.Kademe Antrenorliik kursuna basvuranlar i¢in bir yil bir {ist kademe antrenoriin
yaninda ¢alistigina dair belge veya ilgili kurumdan alinacak yazi,

1) 3.Kademe, 4.Kademe ve 5.Kademe Antrendr kursuna bagvuranlar i¢in bu siire iginde
ilgili kademede antrendr olarak gorev yaptiklarina dair belge veya ilgili kurumdan alinacak
yazi,

Antrenoér siniflandirilmasi

MADDE 9- (1) Antrendrler bes kademe olmak tizere asagidaki sekilde siniflandirilir:

a) I. Kademe (Yardimc1 Antrenor)

b) II. Kademe (Antrenor)

¢) III. Kademe (Kidemli Antrendr)

¢) IV. Kademe (Bas Antrenor)

e) V. Kademe (Teknik Direktor)

Gorev alanlarn

MADDE 10- (1) Her kademedeki antrenor lisansina sahip olanlar asagidaki
alanlarda gorev yaparlar:

a) 1. Kademe (Yardimci Antrendr): Ust diizey antrendriin yaninda ve spora yeni
baslayanlarda,

b) II. Kademe (Antrendr): Minikler ve yildizlar kategorisinde,

¢) III. Kademe (Kidemli Antrendr): Gengler ve biiylikler kategorisinde,

d) IV. Kademe (Bas Antrendr): Biiyiikler ve milli takimlarda,

e) V. Kademe (Teknik Direktor): Biiyiikler ve milli takimlarda.

(2) Ust kademedeki antrendr lisansina sahip olanlar alt kademelerde de gorev alabilirler.
Ust kademe antrendr bulunmamast halinde daha alt kademedeki antrendrler gorevlendirilebilir.

Egitim kademeleri

MADDE 11- (1) Antrendr egitim kurslar1 asagida belirtildigi sekilde (V) kademede
yapilir:

a) I. Kademe (Yardimci Antrendr): Bu kademe i¢in diizenlenen egitim programini,

b) Il. Kademe (Antrendr): I. Kademe temel ¢alistirici (monitdr) lisansina sahip ve en az
bir y1l iist kademe antrendriin yaninda ¢aligmis oldugunu belgeleyen antrenérlerin katilabildigi
egitim programint,

c¢) III. Kademe (Kidemli Antrendr): II. kademe antrenor lisansina sahip ve 1. kademede
en az iki y1l calismis oldugunu belgeleyen ve bu siire icerisinde sporla ilgili en az iki gelisim
seminerine katilmis antrendrlerin katilabildigi egitim programini,

¢) IV. Kademe (Bas Antrendr) : III. kademe antrendr lisansina sahip ve IIl. kademede
en az ii¢ yil galismis oldugunu belgeleyen ve bu siire igerisinde sporla ilgili en az ii¢ gelisim
seminerine katilmis antrendrlerin katilabildigi egitim programin,

e) V. Kademe (Teknik Direktor): IV. kademe antrenor lisansina sahip ve IV. kademede
en az iki y1l ¢alismis oldugunu belgeleyen ve bu siire igerisinde sporla ilgili en az bes bilimsel
spor aktivitesine katilmis antrendrlerin katilabildigi egitim programini,

kapsar.



Antrenor egitim programi

MADDE 12-(1) Kademeler itibariyle temel ve 6zel egitim programlarinda uygulanacak
dersler ve ders saatleri ek 1°de gosterilmistir.

(2) Federasyon Yonetim Kurulunun teklifi ve Genel Miidiirliigiin oluru ile egitim
programinda gerekli degisiklikler yapilabilir.

(3) Federasyon Yonetim Kurulunun teklifi ve Genel Miidiirliigiin oluru ile egitim
programinda yer alan ve uzaktan egitim modeline uygun olan dersler, modern egitim ve iletisim
teknolojileri kullanilarak verilebilir.

Ogretim elemam gorevlendirilmesi

MADDE 13-(1) Temel egitim programinda yer alan derslerde gorevlendirilecek
Ogretim elemanlar, yiiksekogrenim gormiis, tercihen antrendrliik formasyonuna ve konusunda
akademik kariyere sahip bilimsel calisma ve arastirmasi olanlar arasindan, gerektiginde
kurumlarindan izin alinmak kaydi ile Federasyonca gorevlendirilir.

(2) Ozel egitim programima iliskin derslerin &greticileri, eskrim spor dalinda ihtisas
sahibi 6gretim eleman1 unvanina sahip olanlar ile IV. Kademe (Bas Antrenor) veya V. Kademe
(Teknik Direktor) antrendr belgesine sahip olan kisiler arasindan Federasyonca gorevlendirilir.

(3) IV. Kademe (Bas Antrenor) ve V. Kademe (Teknik Direktdr) antrendr belgesine
sahip ve ihtisas sahibi 6gretim eleman1 bulunmamasi halinde, konusunda Federasyonca bilgisi
ve tecriibesi onaylanan egiticilere egitim programinda gorev verilebilir.

Yabanci spor uzmani ve antrenorlerden yararlanma

MADDE 14-(1) Antrendr egitim programlarinda gérev yapmak iizere yabanci spor
uzmani, antrendr ve eskrim spor dalinda dgretim elemani gorevlendirilebilir.

Gelisim semineri diizenleme

MADDE 15-(1) Antrenérlerin branstaki gelismeleri yakindan takip etmeleri ve gelisime
uyumlarint saglamak amaciyla Federasyon tarafindan antrendr gelisim seminerleri
diizenlenebilir.

Antrenorliik belgesi ve lisansi

MADDE 16-(1) Her kademede agilan antrendr egitim kurslarini basari ile bitirenlere
Genel Sekreter, Egitim Kurulu Bagkan1 ve Federasyon Bagkaninin imzasini tasiyan Antrendr
Belgesi verilir.

(2) Antrenorliik belgesini almis olanlara Federasyonca lisans verilir ve lisanslar her y1l
vize edilir. Biitiin kademelerdeki antrenorler, miisabakalara katilabilmek i¢in lisans almak ve
her y1l vize ettirmek zorundadir.

Antrenorliik belgesinin ve lisansinin iptali ve askiya alinmasi

MADDE 17-(1) Bu Talimatin 7 nci maddesinde belirtilen sartlardan herhangi birini
antrendr belgesini aldiktan sonra kaybeden veya bu sartlardan herhangi birini tasimadigi
antrenOr belgesi verildikten sonra anlagilan antrendrlerin belge ve lisanslari Yonetim Kurulu
karar ile iptal edilir.

(2) Calistirdigr sporcunun yasakli madde kullandigmnin belirlenmesi durumunda
sporcuyu c¢alistiran antrendrlerin belge ve lisanslar1 Yonetim Kurulu karar ile bir yil stireyle,
tekrar1 halinde ise bes yila kadar askiya alinir.

Smav ve degerlendirme

MADDE 18-(1) Her kademedeki antrenér egitim kurslarinin sonunda kursiyerler,
egitim programinda yer alan biitiin derslerden sinava tabi tutulur.

(2) Simnavlar asagidaki sekilde yapilir:



a) Sinavlar derslerin 6zelliklerine gore yazili, test, sozlii, uygulamali veya hem yazili,
hem de so6zlii yapilabilir. Derslerin sinavlart ilgili dersin 6gretim elemani tarafindan
degerlendirilir.

b) Egitim programlarina ait derslerin sinav sonuglar1 100 puan iizerinden degerlendirilir.
Basarili olunabilmesi i¢in 6zel ve temel egitim programinda yer alan derslerin sinavlarindan en
az 60 puan alinmasi zorunludur.

c) Temel ve 6zel egitim programinda yer alan derslerin simnavlarindan en fazla bes
dersten basarisiz olanlar daha sonra acilacak olan antrenor kurslarmma devam etmeksizin
basarisiz oldugu derslerden bes yil igerisinde ayni dersten li¢ kez dogrudan sinavlara katilma
hakkina sahip olup, basarisiz olanlar kursu tekrarlamak zorundadir.

d) IV. Kademe (Bas Antrendr) ve V. Kademe (Teknik Direktor) kurslarina katilip
basarili olan kursiyerler tarafindan eskrim bransinda hazirlanan ve en az dort bin
kelimeden olusan kurs bitirme projelerinin programda gérev alan 6gretim elemanlarindan
olusturulan komisyonca uygun goriilmesi halinde bu kursiyerle belge almaya hak kazanir.

Sinav sonuc¢larina itiraz

MADDE 19- (1) Kursiyerler, sinav sonuglarinin ilanindan itibaren yedi is giinii iginde
Federasyona itiraz edebilir. Yapilan itirazlar, Federasyona ulastig1 tarihten itibaren on giin
icinde sonuclandirilarak, nihai karar itiraz sahibine iadeli taahhiitlii posta ile bildirilir.

Devam zorunlulugu

MADDE 20-(1) Kursa en fazla bir tam giin veya iki yarim giin mazeretsiz olarak
katilmayan kursiyerlerin kursla iliskileri kesilir. Kurs siiresince ii¢ giinii gecen saglik raporlari
devamsizliktan sayilir ve kursiyerlerin kursla iliskileri kesilir.

Universitelerin beden egitimi veya spor egitimi veren yiiksekégrenim
kurumlarindan mezun olanlar

MADDE 21-(1) Universitelerin beden egitimi veya spor egitimi veren yiiksek 6grenim
kurumlarindan mezun olanlarin kademeler itibariyle asagida belirtilen bentlerden antrenor
belgesi alabilmesi igin;

a) Universitelerin beden egitimi veya spor egitimi veren yiiksek 6grenim kurumlarindan
mezun olup, herhangi bir spor dalinda ihtisas egitimi almayan ancak agirlikli olarak se¢meli
eskrim dersi alanlara, I. kademe (yardimec1 antrenor) belgesi,

b) Universitelerin beden egitimi veya spor egitimi veren yiiksek 6grenim kurumlarindan
mezun olanlardan egitim gordiikleri ihtisas dersi ile ilgili olarak durumlarin1 belgelemeleri
sartiyla uzmanlik (ihtisas) eskrim dersi alanlara II. kademe (antrendr) antrendr belgesi,

c) Universitelerin beden egitimi veya spor egitimi veren yiiksek 6grenim kurumlarinin
antrendr egitimi boliimii mezunlarina egitim gordiikleri ihtisas dersi ile ilgili olarak durumlarini
belgelemeleri sartiyla uzmanlik (ihtisas) eskrim dersi alanlara III. kademe (kidemli antrenor)
antrendr belgesi; III. kademe (kidemli antrendr) antrendr belgesini aldiktan sonra {i¢ yil
boyunca antrenorliik yaptigint ve eskrim spor dalinda en az iki seminere katildigini
belgeleyenlere, bagvurusu halinde dogrudan IV. kademe (bas antrendr) antrenor belgesi verilir.

(2) Yurt disindaki {iniversitelerin beden egitimi veya spor egitimi veren dort yillik
yiiksek 6grenim kurumlarindan mezun Tiirk vatandaslart ile Tiirk vatandasligi hakkini elde
eden yabancilarin 6grenim denkligi Yiiksek Ogretim Kurumu tarafindan kabul edilen ve spor
dalindaki ihtisaslarini belgeleyen kisilere, Federasyon Egitim Kurulunca olusturulacak Denklik
Komisyonunun teklifi ve Federasyon Baskaninin onay: ile birinci fikranin (a), (b) ve (c)
bentlerinde belirtilen durumlarina uygun antrendr belgesi verilir.



Temel egitim derslerinden muafiyet

MADDE 22-(1) I. kademe (yardimci antrendr) antrendr kurslarinda asagida belirtilen
durumlarda muafiyet hakki verilir:

a) Universitelerin beden egitimi veya spor egitimi veren yiiksekdgrenim kurumlarindan
mezun olanlar temel egitim programinda yer alan derslerden muaf tutulur.

b) Kademeler itibariyle antrendr kursuna giren ve basarili olanlar, girdikleri kurs
tarihinden itibaren dort yil icerisinde agilan ayn1 kademedeki baska bir spor dalinda antrenor
kurslarina bagvurduklarinda, temel egitim programinda yer alan derslerden muaf tutulur.

¢) Baska bir spor dalinda tist kademede antrendr belgesine sahip antrenorlerin eskrim
spor dalinda bes yil i¢cinde daha alt kademedeki antrendr kurslarina katilmalar1 halinde temel
egitim programlarindaki derslerden muaf tutulur.

d) Universitelerin beden egitimi ve spor egitimi veren yiiksekdgrenim kurumlar
disindaki iiniversite mezunlar1 temel egitim programinda yer alan derslerden okuduklarim
belgelemeleri halinde, mezuniyetlerinden itibaren bes y1l i¢inde muaf tutulur.

Ozel egitim derslerinden muafiyet

MADDE 23-(1) Eskrim spor dalinda Federasyonca agilmis hakemlik kurslarina katilmis
ve hakemligini belgeleyenler, antrenérliik kurslarinda oyun kurallar1 dersinden muaf tutulur.

Uluslararasi1 miisabakalarda dereceye giren sporcular ile gorev alan antrenorler

MADDE 24- (1) a) Olimpiyatlarda birinci olan sporcular, en az iki bilimsel spor
aktivitesine katilmak sartiyla 1., IL., III. ve IV. kademe antrenér yetistirme kursundan muaf
tutularak V. kademe teknik direktor yetistirme kursuna,

b) Olimpiyatlarda ikinci ve li¢lincii olan sporcular ile Biiylikler Diinya Sampiyonasinda
veya Diinya Universiteleraras1 Spor Oyunlarinda en az iki defa ilk ii¢ dereceye giren sporcular,
en az bir bilimsel spor aktivitesine katilmak sartiyla, eskrim branginda 1., II. ve Ill. kademe
antrendr yetistirme kursundan muaf tutularak I'V. kademe bas antrendr yetistirme kursuna,

¢) Biiyiikler Dilinya Sampiyonasi, Ordulararas1 Diinya Sampiyonasi, Biiyiikler Diinya
Kupasi, Akdeniz Oyunlari, Biiyiikler Avrupa Sampiyonasi ve Diinya Universiteleraras1 Spor
Oyunlarinda ilk ii¢ dereceye giren sporcular, birinci kademe antrendr yetistirme kursundan
muaf tutularak II. kademe antrendr yetistirme kursuna,

katilirlar.

(2) Olimpiyat sampiyonalarinda gorev alan, takimi veya ferdi sporcusu ilk ii¢ dereceye
giren antrendrler ile Biiyiikler Diinya Sampiyonasi veya Diinya Universitelerarast Spor
Oyunlarinda en az iki defa takim1 veya sporcusu ilk li¢ dereceye giren antrendrler II1. ve IV.
kademe antrenor kurslarindan muaf tutularak V. kademe teknik direktor yetistirme kursuna
katilirlar. Bu haktan yararlanan IV. kademe bas antrenér belgesine sahip olan antrenoérler, V.
kademe teknik direktor yetistirme kursunun 6zel egitim derslerinden muaf tutulur.

(3) Biiyiikler Diinya Sampiyonasi veya Diinya Universiteleraras1 Spor Oyunlarinda
takimi1 veya ferdi sporcusu ilk ii¢ dereceye girenler ile en az iki defa Biiylikler Diinya Kupasi,
Avrupa Sampiyonasi, Akdeniz Oyunlari, Ordulararasi Diinya Sampiyonasinda gérev alan
antrendrlerin takimi veya sporcusu ilk ii¢ dereceye girmesi halinde III. kademe antrentr
kursundan muaf tutularak IV. kademe bas antrenor kursuna katilirlar.

(4) Yukarida belirtilen sartlari tasiyan antrenorler igin bu Talimatin 11 inci maddesinde
yer alan seminere katilma ve ¢alisma siiresi sartlar1 aranmaz.

Yurt disindan alinan antrenorliik belgelerinin denkligi

MADDE 25-(1) Tiirkiye Cumhuriyeti vatandag1 veya yabanci uyruklu olup, tilkemizde
antrenOrliik gorevi yapan kisilerin bagvurmalar1 halinde yurt disindan alinan belgelerin bu
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Talimatta belirtilen kademelere gore denkligi, Federasyon Egitim Kurulunca olusturulacak
denklik komisyonunun teklifi izerine Yonetim Kurulunca durumlarina uygun antrendr belgesi
verilir.

Uluslararasi antrenor kursu ve semineri

MADDE 26-(1) Genel Miidiirliik ve uluslararas1 federasyonun izni ile Federasyon
tarafindan antrendr egitimlerine iliskin uluslararasi kurs, seminer, panel ve sempozyum
diizenlenebilir.

UCUNCU BOLUM
Cesitli ve Son Hiikiimler

Hiikiim bulunmayan haller

MADDE 27- (1) Bu Talimatta yer almayan hususlar hakkinda, 16/8/2002 tarihli ve
24848 sayil1 Resmi Gazete’de yayimlanan Antrenor Egitim Yonetmeligi hiikiimleri uygulanir.

GECICI MADDE 1- (1) Bu Talimatin yiiriirliige girmesinden once Federasyon ve
Genel Midiirliik tarafindan verilmis olan antrendr belge ve lisanslar1 gegerli olup, bu sekilde
belge alanlarin haklar1 saklidir.

Yiiriirliikkten kaldirilan talimat

MADDE 28- (1) 9/9/2013 tarihinde Genel Miidiirliigiin internet sitesinde yayimlanarak
yurirlige giren Tirkiye Eskrim Federasyonu Antrenor Egitim Talimati yiiriirliikten
kaldirilmastir.

Yiirirlik

MADDE 29- (1) Tiirkiye Eskrim Federasyonu Y 6netim Kurulu’nun 10/09/2014 tarihli
ve 90 sayili karart ile kabul edilen bu Talimat, Genel Miidiirliigiin internet sitesinde yayimi
tarihinde yiirtirliige girer.

Yiiriitme

MADDE 30- (1) Bu Talimati Tiirkiye Eskrim Federasyonu Bagkani yiiriitiir.

Ek-1
ANTRENOR EGITIM PROGRAMI

. l. 1. M. \V2 V.
DERSIN ADI KADEME |KADEME |KADEME | KADEME | KADEME
A.TEMEL EGITIM
PROGRAMI SAAT SAAT SAAT SAAT SAAT
SPOR ANATOMISI 4 6 6 - -
SPOR FiZYOLOIJISI 4 8 6 20 (2) -
GENEL ANTRENMAN
BILGISI 10 14 16 20 (2) -
SPOR VE BESLENME
4 4 4 - -
SPOR SOSYOLOJISI - 4 4 - -
SPOR PSIKOLOJISI 4 6 8 10 (2) 10 (2)




SPORDA YONETIM VE
ORGANIZASYON

5(2)

5(2)

5(2)

SPORCU SAGLIGI

BIOMEKANIK

10 (S)

10 (S)

SPORDA OGRETIM
YONTEMLERI

SPORDA GENEL
TEKNIK TAKTIK
OGRETIM ILKELERI

10 (S)

BECERI OGRENIMIi

2(2)

PSIKOMOTOR
GELISIM

SPORDA PSIKOLOJIK
YARDIM BECERILERI

SPORDA OLCME VE
DEGERLENDIRME

SPORUN SOSYAL
PSIKOLOJISI

10 (S)

SPORDA ZIHINSEL
ANTRENMAN
TEKNIKLERI

10 (S)

YETENEK SECIMI VE
ILKELERI

10 (S)

10 (S)

MUSABAKA
ANALIZLERI VE
ISTATISTIK

10 (S)

MOTIVASYON
TEKNIKLERI VE
HEDEF BELIRLEME

10 (S)

BESLENME
KAYNAKLI
ERGOJENIK YARDIM

10 (S)

10 (S)

SPOR PAZARLAMASI

10 (S)

ANTRENORLUK
EGITiMi VE ILKELERI

10 (S)

B.OZEL EGITIM
PROGRAMI

UST DUZEY
ANTRENMAN
PLANLANMASI VE
PROGRAMLANMASI

20 (2)




OZEL KONDISYON
ANTRENMANI VE
METODLARI

10 (S)

MUSABAKA
YONETIMI VE
[LKELERI

10 (S)

ANTRENORLUK
UYGULAMASINDA
YENI ARAYIS VE
GELISMELER

10 (2)

OZEL ANTRENMAN
BILGISI

10

10

12

20 (2)

20 (2)

SPOR DALI GOZLEM
VE DEGERLENDIRME

SPOR DALI OYUN
KURALLARI

SPOR DALI TEKNIK
TAKTIK

UST DUZEY TEKNIK
ANTRENMAN

20 (2)

UST DUZEY TAKTIK
ANTRENMAN

30 (2)

UST DUZEY TEKNIK
TAKTIK

60 (2)

KURS BITIRME
PROJESI

Z=Zorunlu Dersler
S=Sec¢meli Dersler




