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03-08 EYLUL 2023 MiLLI TAKIM HAZIRLIK KAMPI(U12-U14)
08-10 EYLUL 2023 (U10-U12-U14) EPE-KILIC-FLORE FEDERASYON KUPASI
ANKARA

Degerli eskrim ailesi,
Sporcularimizi, kuliiplerimizi, antrendrlerimizi ve kiymetli ailelerini; Ul2 - Ul4 yas kategorilerinde
Ankara’da diizenlenecek olan Epe & Flore & Kiligc Milli Takim Sezon Hazirlik Kampi ve Federasyon

Kupalarina davet ediyoruz.

Tiirkiye Eskrim Federasyonu Baskanhg

ORGANIZATOR:
Tiirkiye Eskrim Federasyonu Baskanligi
Istanbul Yolu, Gersan, 2320 Sokak. No: 15 Ankara / TURKIYE

KAMP MERKEZI:
Cam Hotel Thermal Resort & Spa Convention Center,
( Kizilcahamam Soguk Su Milli Parki I¢i ), Soguksu caddesi no 68, Kizilecahamam/Ankara

KATILIMCILAR:

2023-2024 sezonunda yapilmasi planlanan U14 Avrupa Sampiyonasi hazirliklar1 kapsaminda, 17-22 Haziran
2023 tarihinde yapilacak olan Tiirkiye Sampiyonas: sonrasinda olusacak klasmana gore; EPE, FLORE VE
KILIC tiim kategorilerde U12 ve U14 KLASMANLARINDA iLK 2’de ver alan sporcular Federasyon
tarafindan UCRETSIZ olarak kampa davetli olup, sporcularin yol harcirahlari da 6denecektir.

Kamp Giris/Cikis Tarihleri: 03.09.2023 / 08.09.2023

Davetli olan sporcularin, katilim bagvurularin1 23 Haziran 2023 tarihi mesai bitimine kadar yapmalari
gerekmektedir. Davetli sporculari konaklamalar1 kamp siiresini kapsamaktadir. Isteyenler kendi imkanlari
ile miisabaka giinleri i¢in de konaklama yapabilecek olup, sporcularin miisabaka salonuna transferleri
Federasyon tarafindan yapilacaktir.

U12 ve Ul4 kategorisindeki diger sporcular KENDI IMKANLARI ile katilim saglayabilecektir.

Isteyen sporcularm velileri de kampa KENDI IMKANLARI ile katilim saglayabilecektir.



KAMP PROGRAMI :

Kamp programi; Eski Milli Takimlar Bagantrenorii Valery SHTURBABIN gozetiminde, ayrica bransinda
yetkin antrendrler ile Teknik Kurulda gorevli antrendrlerimiz esliginde yiiriitiilecektir.

2023-2024 sezonunda EFC tarafindan U14 kategorisinde Avrupa Sampiyonasi organize edilmesi planmakta
olup, kampimiz hem sezon hazirligr hem de U14 Avrupa Sampiyonasi kapsaminda 6nem arz etmektedir.

e [sinma, ayak ¢alismalari, bireysel dersler,
e FEsli egzersizler, teknik antrenmanlar,
e Antrenman maglarini kapsayan giinde iki antrenman,
e Genel gelisim ¢aligmalari,
e Opyunlar ve aktiviteler, beslenme ve eskrim teorisi iizerine ¢aligmalar yapilacaktir.
03.09.2023 Pazar 4 Eylal 2023 5 Eyliil 2023 Sali | 6 Eylil 2023 Carsamba 7 Eyliil 2023 8 Eylul 2023
Pazartesi Persembe Cuma
07.30-8.30 Kahvalti Kahvalti Kahvalti Kahvalti Kahvalti
09.00-09.30 Bireysel Ders Bireysel Ders Bireysel Ders Bireysel Ders Bireysel Ders
09.30-10.00 Bireysel Ders Bireysel Ders Bireysel Ders Bireysel Ders Bireysel Ders
10:00-12:00 Sabah Antrenman Sabah Antrenman | Sabah Antrenman Sabah Antrenman
Sertifika Toreni
12.30-13.30 Odlen Yemedi Oglen Yemegi Oglen Yemedi Oglen Yemedi
13.30-15.00 Dinlenme Dinlenme Dinlenme Dinlenme
16.00-16.30 | Toplanti Bireysel Ders Bireysel Ders Bireysel Ders
Aksam Aksam AKTIF DINLENME-
17.00-18.45 o — Aksam Antrenmani o a— OYUN Aksam Antrenmani
18.45-19.15 | Egitsel Oyun Egitsel Oyun Egitsel Oyun Egitsel Oyun
19.30-20.30 | Aksam Yemegi Aksam Yemegi Aksam Yemegi Aksam Yemegi Aksam Yemedi

Kamp Idarecisi: Turgay CANER

Kamp Teknik Koordinatorii: Valery SHTURBABIN

Gorevlendirilen Antrenorler;
e Epe Bransi,

e Flore Bransi,

e Kili¢ Bransi,

Masor: Baris BAHADIR

0 Murtaza Berkan ANIL, Sadegh ARAMESH

0 Hakan YILDIRIM, Ibrahim Ahmet ANT

0 Gokhan AKYALCIN, Ramses Herera LUNA




GENEL BILGILER:

Katilimcilar gruplara ayrilabilir.

Kamp siiresince 7/24 bir saglik gorevlisi gorev yapacaktir.

Antrenmanlara ve aktivitelere telefon getirmek yasaktir.

Katilimeilar cep telefonlarimi ve diger elektronik cihazlarini antrenman ve aktiviteler disinda
kullanabileceklerdir.

Kamp siiresince eskrim antrenmanlar1 eskrim pantolonu ve plastron dahil tam takim kiyafet
kullanilarak yapilacaktir. Katilimcilarin eskrim ekipmanlarmmin tam olmasit ve Federasyon
talimatlarina uygun olmasi gerekmektedir.

Kampa kayit olmak isteyen sporcularin Konaklama, Kamp Katilim Taahhiit ve Bagvuru, Sporcu
Saghk Bilgi formunu doldurmalar1 zorunludur.

Kamp listesinde ad1 yer almayan katihmci kesinlikle antrenmanlara alinmayacaktir. Kamp
listesi rezervasyon talep formlarina gore olusturulacaktir.

Otel/Miisabaka Salonu /Otel transferleri iicrete dahildir.

Konaklamalar tam pansiyondur.

2013 — 2009 dogumlu U12 ve U14 kategorisi sporcular katilacaktir.

Otel girisleri saat 14.00’dan sonra yapilacaktir.

Otel ¢ikislart saat 12.00’a kadar yapilmalidir, aksi takdirde otel ek 6deme talep edecektir.

Kamp i¢in sadece konaklama iicreti alinacaktir. Kampa ulasim ve diger iicretler katilimcilara aittir.

ODEMELER VE REZERVASYONLAR:

Odemeler TEF online 6deme portalindan yapilacaktir.
Bagvurular ve rezervasyon, konaklama katilim iicreti dekontu ile Sporcu Saghk Bilgi Formunun

kamp@eskrim.org.tr adresine son bagvuru tarihine kadar gonderilmesi ile yapilir.

KONAKLAMA BiLGILERIi VE KATILIM UCRETLERI:

%10 INDIRIMLI ERKEN KAYIT BASVURUSU
SON TARIHIi: 23 HAZIRAN 2023

23 Haziran 2023 tarihi saat 17.00 ‘a kadar yapilan basvurularda katilimcilar %10 indirimli fiyatlardan
yararlanabilecektir.

- Sporcu katilim bedeli giinliik kisi bas1 2.250.-TL olup, kamp siiresince 5 gece ( 03 — 08 Eyliil Giris -

Cikis ) konaklama yapmak zorunludur.

Kampa katilan sporcularin odalamalar1 federasyon tarafindan 2 kisilik odalarda planlanacaktir.
Kamp siiresince yapilan konaklamalar tam pansiyon olup, kamp siiresince su, atistirmalik, 2 defa
coffee break fiyata dahildir.



- Sporcular, antrendrlerin gozetiminde ve planlama dahilinde otelde bulunan fitness, aquapark, hamam,
sauna, dig saha ve diger aktivitelerden yararlanacak olup, ayrica milli park gezisi ve doga yiiriiyiisii
gibi aktiviteler de yapilacaktir.

- Miisabakaya katilmak isteyen sporcularin otelde kalmasi durumunda iicretsiz olarak miisabaka
salonuna otobiislerle servis imkani1 saglanacaktir.

- Isteyen sporcu aileleri icin konaklama bedeli tam pansiyon giinliik,

0 Single Oda : 2.700.-TL
0 Double Oda : 4.500.-TL dir.

- Sporcu aileleri; otelde bulunan biitiin imkanlardan ve kamp siiresince sporculara saglanacak diger
imkanlardan da faydalanabileceklerdir.

- 10 sporcu iizeri grup rezervasyonlari i¢in i¢in 6zel fiyat verilecektir.

SON BASVURU TARIHI: 07 TEMMUZ 2023

23 Haziran 2023 tarihi saat 17.00 ‘den sonra yapilan bagvurularda asagidaki iicretler gegerli olacaktir.
Kontenjan smirli oldugu icin bu tarihten sonra yapilacak basvurular degerlendirilmeyebilir.

- Sporcular i¢in giinliik kisi basi; 2.500.-TL,

- Sporcu aileleri i¢in giinliik kisi bast;
0 Single Oda : 3.000.-TL
0 Double Oda: 5.000.-TL dir.

KAMP OTELI:
Cam Hotel Thermal Resort & Spa Convention Center
Kizilcahamam Soguk Su Milli Parki I¢i Kizilcahamam / Ankara

Otel Imkanlart,

Cam Termal Otel, bolgedeki zengin icerige sahip
sifall sularin bulundugu Kizilcahamam’da
kurulmustur.  Yiiksek mineralli kaplica suyu
kategorisinde yer alan bu bdlgedeki sifali sular
icin toplam mineralizasyon orant 2374,88 ile
2859,62 mg/l arasinda degiskenlik gosterir. Sudaki
mineralli yapmin ise insan sagligi ac¢isindan

oldukga faydali oldugu bilinir. Kaplica suyu 2571
milival iletkenlik degerine sahiptir. Ayrica
floriirli, sodyum bikarbonatli ve termomineralli
bir kimyasal bilesimi vardir. Kas ve kemik sagligi
icin olduk¢a 6nemli olan bu maddeler, sindirim
sistemini ve kalp sagligint da olumlu sekilde
etkiler. Sicakligi 37° C ile 47° C arasinda degisen



Kizilcahamam sifal1 kaplica sular1 7.03 pH oram
ile viicut i¢in ideal degerleri size sunar. Sicaklik
seviyesi ve igerisindeki mineraller sayesinde
antienflamatuar etkisi olan sifali sular; romatizma,
kas spazmi ve daha pek c¢ok rahatsizligin
tedavisinde kullanilir. Renksiz, kokusuz ve
tortusuz ozellikte olan sifal sular, berrak yapis1 ile
kisiyi rahatsiz etmez. Az gazli yapisi ile daha rahat
bir kaplica deneyimi yasamanizi saglar. Ayni
zamanda ciltteki toksinlerden de kurtulmaniza
yardimci olur.

SIFALI SULARIN @&
KALITESIYLE TANISIN!

Suyun Ozelliklerl / Kaplicanin Suyu

HDOEEEE

37 47 7€ 2571 milival 2374,88 - 2059,62 7.03 Florieil, sodyum  Renikalr, kokusuz,
ma/it. ikarbonatl todtusu, Az pazh




KAMP BASVURU VE KONAKLAMA BiLGi FORMU

KULUP ismi

Isim-Soyisim

isim-Soyisim

isim-Soyisim

Oda Tipi

Girig Tarihi

Cikig Tarihi

10

KULUP YETKILiSi iSiM-imzA:




KAMP KATILIM-BASVURU VE TAAHHUT FORMU

Yeri Konaklama : ANKARA -KIZILCAHAMAM
Tarih/Dénem : 03-08 EYLUL 2023
Brang/Kategori : U12-U14&EPE-FLORE-KILIC
Cinsiyet : BAYAN-ERKEK

SPORCU ADI-SOYADI PP

TC KIMLIK NO PP

VELI IZIN-TAAHHUT BELGESI 3
TURKIYE ESKRIM FEDERASYONU BASKANLIGINA

Yukarida kimlik bilgileri yer alan ve velisi bulundugum odlum / Kizim ...
Tuarkiye Eskrim Federasyonu tarafindan diizenlenen Eskrim kampina katilmasini istiyor ve izin veriyorum,
Ayrica saglik yetkilisi sertifikasi bulunan (Masoér) kampta gérevli Barig Bahadira gerekli durumlarda tibbi
tedavi yontemleri uygulamasina ( “Tedavi’ kelimesi belirtilen tedavi yontemleri ile sinirh olmamakla beraber
siralanan tedavi yontemlerini icermektedir; el vasitasiyla tedavi, terapétik ydntemler, tespitte bulunma, masaj
ve acil mudahaleler.) izin ve yetki veriyorum, s6z konusu faaliyet igin belirtilen kosullari kabul, beyan ve
taahh(t ederim.

VELININ ADI SOYADI : TARIH:

IMZA

_ SPORCU TAAHHUT BELGESI
TURKIYE ESKRIM FEDERASYONU BASKANLIGINA

Tarkiye Eskrim Federasyonu tarafindan duzenlenen Eskrim kampina katilacagimi, s6éz konusu
faaliyet icin eskrim malzemelerimin tam ve eksiksiz oldugunu, kamp 6ncesi herhangi bir sakathgim ve
rahatsizhdim olmadigini kabul, beyan ve taahhut ederim. Ayrica saglik yetkilisi sertifikasi bulunan (Masor)
kampta goérevli Baris Bahadir'a gerekli durumlarda tibbi tedavi yéntemleri uygulamasina ( “Tedavi” kelimesi
belirtilen tedavi yontemleri ile sinirh olmamakla beraber siralanan tedavi ydntemlerini icermektedir; el
vasitasiyla tedavi, terapdtik yontemler, tespitte bulunma, masaj ve acil mudahaleler.) izin ve yetki veriyorum.

SPORCUNU ADI SOYADI: TARIH:
IMZA:

NOT: Katilimcilar formda yer alan ilgili yerleri doldurulup imzali bir sekilde kamp@eskrim.org.tr adresine
gbndereceklerdir.

Varsa sporcunun alerji bilgileri (belirtiniz):



SAGLIK BEYANI

U12-U14 MILLI TAKIM ve SEZON HAZIRLIK KAMPI 03-08 EYLUL 2023 ANKARA Eskrim
dalinda yapilacak olan kampa katilmaya saglik yoniinden engel bir durumumun bulunmadigini beyan

BEYANDA BULUNAN SPORCUNUN:

Ad1 Soyadi

T.C Kimlik No
Dogum Yeri ve Tarihi
Baba Adi

Ana Adi

Imzas1

Ad1 Soyadi

T.C Kimlik No
Dogum Yeri ve Tarihi
Imzas1
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