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Degerli eskrim ailesi,
Abdurrahman KARATAS

Sporcularimizi, kullplerimizi, antrenorlerimizi; U12 - U14 yas kategorilerinde Kastamonu’nda
Tiirkiye Eskrim Federasyonu Baskani

dizenlenecek olan Epe & Flore & Kilig¢ Milli Takimlar Altyapi Gelisim Kampina davet ediyoruz.

ORGANIZATOR
Tirkiye Eskrim Federasyonu Baskanhgi
Mustafa Kemal Mah. 2156. Sokak No:8/7 Cankaya / Ankara

KAMP MERKEZI
Milli Takimlar Kamp Egitim Merkezi , Kastamonu
KATILIMCILAR
Talimat yayinlandigi tarihte gegerli olan klasmandaki sporcular UCRETSIZ olarak
kampa katilabilecek olup yol harcirahlari 6denecektir. ilan edilen sporcularin
08.06.2026 tarih ve saat 13.00’e kadar katilim taahhitnamesi ve saglik beyanini
doldurarak kamp@eskrim.org.tr adresine mail olarak géndermeleri gerekmektedir.

1 -6 Temmuz 2026 tarihinde yapilacak olan Federasyon Kupasi sonrasinda olusacak
klasmanda; EPE, FLORE VE KILIC tiim kategorilerde U12 ve U14 KLASMANLARINDA iLK

3’de yer alan sporcular Federasyon tarafindan UCRETSIZ olarak kampa davet edilecek
olup, yol harcirahlari 6denecektir. Davetli olan sporcularin, federasyonun belirledigi
son basvuru tarihinden 6nce katilim formlarini doldurarak kamp@eskrim.org.tr

adresine mail olarak gondermeleri gerekmektedir.
U10 Kategorisindeki sporcular kampa katilim saglayamayacaktir
idareci ve antrenérler kendi imkanlariyla kampa katilim saglayabilecektir..
Tum kategorilerde kamp ve yol (cretlerini kendileri 6demeleri sartiyla kontenjanlar

[ ]
dahilinde U12-U14 Epe&Flore ve Kilic bransinda lisansh sporcular kampa katilim

[ ]
saglamak i¢in basvuru yapabileceklerdir.

Kendi imkanlari ile kampa katilim saglamak icin 6n basvuru yapan sporcular
Kontenjanlar dahilinde kampa katilabilecek olup kendilerine belirtilen tarihe kadar
Turkiye Eskrim Federasyonu online 6deme portali lzerinden kamp (cretlerini

[ ]
6demeleri gerekmektedir.
e On basvuru formunu doldurmayan sporcularin sonradan yapacagi basvurular dikkate
alinmayacaktir.
Kendi imkanlari dahilinde kampa katilim saglama hakki kazanan sporcularin (cretleri
belirtilen tarih araliginda 6dememeleri halinde sirayla yedek listeden sporcular

kampa dahil edilecektir.

Kampa davet edilen ve kendi imkanlari ile katilmak isteyen katiimcilarin ekteki
formlari doldurmalari zorunludur.
Kampa katilmayan sporcularin kamp lcretleri iade edilmeyecektir.
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KAMP GiRi$ / CIKIS TARIHLERI : 10.08.2026-15.08.2026

e Kamp Merkezine 10.08.2026 saat 13:00 itibari ile katilimcilar kabul edilecektir.
e 15.08.2026 tarih ve saat 13.00 itibari ile kamp sonlanacaktir.
KAMP PROGRAMI

Tirkiye Eskrim Federasyonu Baskanliginca Milli Takim Antrendérleri ve alaninda
yetkin antrendrler ile Teknik Kurulda gorevli antrendérlerimiz esliginde yurutilecektir.
e Isinma, ayak ¢alismalari, bireysel dersler,
e Esli egzersizler, teknik antrenmanlar,

e Antrenman maglarini kapsayan glinde iki antrenman,
e Genel gelisim ¢alismalari,
e Oyunlar ve aktiviteler, beslenme ve eskrim teorisi Gzerine galismalar yapilacaktir.

10.08.2026 11.08.2026 12.08.2026 13.08.2026 14.08.2026 15.08.2026
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA CUMARTESI
07:00- .. .. .. . Sabah
08:00 Sabah Egzersizi | Sabah Egzersizi | Sabah Egzersizi | Sabah Egzersizi Egzersizi
08.00-
Kahvalti Kahvalti Kahvalti Kahvalti Kahvalti
09.00
09.00 Kamp Sonu
10’ 00 Bireysel Ders Bireysel Ders Bireysel Ders Bireysel Ders | Degerlendirme
' Toplantisi
Antrenman Antrenman Antrenman
10:00- Isinma — Ayak Isinma — Ayak Isinma — Ayak Antrenman Sertifika
12.00 Hareketi- Hareketi- Hareketi- Isinma —Mag Toreni
Egzersiz Egzersiz Egzersiz
11233% Tesise Giris Ogle Yemegi Ogle Yemegi Ogle Yemegi Ogle Yemegi Kamp Ayrilis
15.00 Kamp . . . .
16.00 Toplantisi Bireysel Ders Bireysel Ders Bireysel Ders Bireysel Ders
Antrenman Antrenman Antrenman
Antrenman
16:00- Ovun-Kosu- Oyun-Kosu- Oyun-Kosu- Oyun-Kosu- Antrenman
18.00 Y ? .| AyakHareketi- | Ayak Hareketi- | Ayak Hareketi- | Isinma—-Mag
Ayak Hareketi
Kuralh Mag Kurallh Mag Kurall Mag
:g:g Aksam Yemegi | Aksam Yemegi | Aksam Yemegi | Aksam Yemegi | Aksam Yemegi
20.00 Toplanti- Toplanti- Toplanti- Oyun Kurallari Toplanti-
21.00 Video Analiz Video Analiz Video Analiz MHK Video Analiz
21:00- ODA ODA ODA ODA ODA
22:00 | ISTIRAHATI ISTIRAHATI ISTIRAHATI ISTIRAHATI ISTIRAHATI

* Kampta sorumlu antrenorler ve tesis durumuna gore tarafindan degisiklik yapilabilir. Taslak
programdir.

Kamp Koordinatorii

Kamp Sorumlusu
Kamp iletisim:
Burak OZDEMIR
05067695453
kamp@eskrim.org.tr

: Burak OZDEMIR
: Mehmet KARADUMAN
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Gorevli Antrenorler ;

Epe Bransi

Murat NARIN

Sami Burak SENOL
Mehmet Ali DAYANC
Dilara ILIKKAN KARANAZ
Ali Ege SAY

Fl6re Bransi

Hiseyin ESINBAY
Ege KARAKURT

Ali DAGDEVIRENTURK
Elif Glnes POLAT

Kilig¢ Brangi

Hakan YILDIRIM

Ali Yasin BAYRAM
Mehmet ONAY
Engin KILIC

Egemen ACAR
Fatima IBRAHIMOVA

Saglik Gorevlisi: Baris BAHADIR

Atletik Performans Antrendérii : Ahmet Regit KARAKAYA
GENEL BILGILER

Katilimcilar gruplara ayrilabilir.

Kamp sliresince 7/24 bir saglk gorevlisi gorev yapacaktir.

Antrenmanlara ve aktivitelere telefon getirmek yasaktir. Katiimcilar cep telefonlarini
ve diger elektronik cihazlarini antrenman ve aktiviteler disinda kullanabileceklerdir.
Kamp stiresince eskrim antrenmanlari eskrim pantolonu ve plastron dahil tam takim
kiyafet kullanilarak yapilacaktir. Katilimcilarin eskrim ekipmanlarinin tam olmasi ve
Federasyon talimatlarina uygun olmasi gerekmektedir.

Kampa kayit olmak isteyen sporcularin Konaklama, Kamp Katilim Taahhit ve Basvuru,
Sporcu Saglk Bilgi formunu doldurmalari zorunludur.

Kamp listesinde adi yer almayan katilimci kesinlikle antrenmanlara alinmayacaktir.
Kamp listesi rezervasyon talep formlarina gére olusturulacaktir.

Konaklamalar tam pansiyondur.

2012-2015 dogumlu U12 ve U14 kategorisi sporcular katilacaktir.

Kamp Merkezi giris saat 13.00’dan sonra yapilacaktir.

Kamp Merkezi ¢ikislari 13.00’e kadar yapilmahdir.

Federasyon tarafindan sadece kamp licreti alinacaktir. Kampa ulasim ve diger lcretler
katilimcilara aittir.

KONAKLAMA BiLGILERi VE KATILIM UCRETLERI:

Kendi imkanlari ile katilmak isteyen sporcu, idareci ve antrenérlerin Kamp Katilim
Ucreti: 15.000 TL dir.

Kampa katilan sporcularin konaklama diizenleri ve odalar federasyon tarafindan
planlanacaktir.

Konaklamalar tam pansiyon olarak yapilacaktir.
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2023 yilinda hizmete giren
Kastamonu Milli Takimlar Kamp Egitim
Merkezi, sporun gelecegini sekillendiren
onemli bir merkez haline geldi. Modern
altyapisi ve zengin olanaklariyla milli
sporcularimiza destek veren bu tesis,
sampiyonalara ve olimpiyatlara hazirlik
slirecinde essiz bir rol Ustleniyor.

Milli sporcularimiz burada
glgcleniyor, hayallerine bir adim daha
yaklasiyor! Kastamonu’nun bu gurur
kaynagi, spora ve genglige yapilan
yatirimlarin en glizel 6rnegi. Bu muhtesem
tesis, hem sporcularimizin hem de

= Ulkemizin gelecegine buyik katkilar

. sagliyor.

Merkezde Yer Alan imkanlar:

3 Adet Cok Amach Spor Salonu
IAFF Onayl Atletizm Pisti

150 Yatakh Dinlenme Merkezi
500 Kisilik Kongre Merkezi
Minder Sporlari Salonu

Fitness Merkezi

Saglhk Merkezi

Acik Sahalar




KAMP KATILIM-BASVURU VE TAAHHUT FORMU

VELI iZIN-TAAHHUT BELGESI
TURKIYE ESKRiM FEDERASYONU BASKANLIGINA

Asagida kimlik bilgileri yer alan ve velisi bulundugum oglum / kizim
................................................... Tiirkiye Eskrim Federasyonu faaliyet programinda bulunan

10-15 Agustos 2026 tarihleri arasinda Kastamonu’nda yapilacak olan Milli Takimlar Altyapi

Gelisim Kampi’na, katilmasini istiyor ve izin veriyorum, her ne mazeret olursa olsun kampa

katilamamamiz durumunda yatirdigimiz kamp Ucretini geri istemeyecegimi kabul, beyan ve
taahhit ederim.

VELININ ADI SOYADI :
VELININ T.C. NUMARASI : TARIH:
IMZA :

SPORCU TAAHHUT BELGESI
TURKIYE ESKRIM FEDERASYONU BASKANLIGINA

Turkiye Eskrim Federasyonu tarafindan faaliyet programina alinan ve yukarida
belirtilen eskrim kampina katilacagimi, kamp 6ncesi herhangi bir sakatli§im ve rahatsizligim
olmadigini kabul, beyan ve taahhit ederim.

SPORCUNU ADI SOYADI:
SPORCUNUN T.C. NO : TARIH:
IMZA:

VELi ADI SOYADI:
IMZA :

NOT: 18 yasindan kugiik sporcularin veli izni zorunludur. Kamp 6ncesi sakatlig ve/veya herhangi bir saglk
sorunu bulunan sporcularin bu durumu bildirmesi ve raporlamasi gerekmektedir.



SAGLIK BEYANI

MiLLI TAKIMLAR ALTYAPI GELISIM KAMPI U12-U14 EPE-FLORE-KILIC 10-15 AGUSTOS
2026 KASTAMONU ‘nda Eskrim dalinda yapilacak olan kampa katilmaya saglk yoniinden

engel bir durumumun bulunmadigini beyan ederim ....../....../20...

BEYANDA BULUNAN SPORCUNUN:

Adi Soyadi

T.C Kimlik No
Dogum Yeri ve Tarihi
Baba Adi

Ana Adi

imzasi

18 YASINDAN KUCUK iSE VELISININ:

Adi Soyadi

T.C Kimlik No
Dogum Yeri ve Tarihi
imzasi



