COVID-19 BELIRTILERI
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MIDE BULANTISI YA DA KUSMA KOKU VE TAT KAYBI DIARE




ENFEKSIYON (COVID-19)
ONLEME ONERILERI

Herkesin Covid - 19 enfeksiyonlu hasta olabilecegini kabul ederek
insanlardan en az 2 metre (iic adimdan fazla) uzak durun

Yiiziiniize dokunmaktan kaginin

Tokalasma, sarilma gibi yakin temaslardan kacinin

Ellerinizi sik sik 20 saniye sabun ve su ile yikayin veya elleriniz
kirlenmese bile en az % 60 alkol iceren alkol bazh el dezenfektam
kullanin

Oksiiriirken veya hapsinrken agzimizi ve burnunuzu mendil ile értiin,
mendilleri cop kutusuna atin ve dksiirdiikten veya hapsirdiktan
sonra ellerinizi yikayin veya el dezenfektam kullanin

Sik dokundugunuz yiizeyleri (kap1 kollan, klavyeler , lavabolar vb..)
antiseptik temizleyici ile sik sik temizleyin

Evinizin disindayken veya dksiiriik, burun akintisi veya nefes darhigi
gibi bir solunum yolu rahatsizhg: belirtiniz varsa bir yiiz maskesi
takin

Hastaysaniz veya Covid-19 belirtileriniz varsa, antrenmana gitmeyin
evde kalin ve daha fazla éneri icin saghk uzmanimizi arayin veya bir

maske takarak saghk kurulusuna gidin
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Giinde iki kez, asagidaki solunum yolu enfeksiyonu
belirtilerini veya semptomlarini Kontrol edin
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Oksiirik

Nefes Darligi

Dikkat edilmesi gereken diger belirtiler arasinda
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Bogaz Agrisi
Tikanmikhik
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