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OLIMPiK SPORCU HAVUZUNA TEKLIF EDILME SARTLARI
TURKIYE ESKRiIM FEDERASYONU OLIMPiYAT YOLU PROGRAMI
1.1 Olimpiyat Yoluna Genel Bakis

Tirkiye Eskrim Federasyonu Olimpiyat Yolu Programi, olimpik yoldaki Ust diizey sporcular igin gelismis
bir destek seviyesi saglar. Bu, blyik misabakalar/oyunlar ve diinya diizeyi etkinliklerde basarili olmak,
sporculari hazirlamak icin finansal ve/veya programsal destegi icerir.

Sporcularin spor potansiyelini gelistirmenin yani sira, ayni zamanda kariyer planlamalarina,
egitimlerine ve kisisel gelisimlerine yardimci olmayi amaglamaktadir.

Bu program icin, Spor Bakanhgi Yiksek Performans Strateji Kurulu tarafindan potansiyel Olimpik sporcu
havuzu olusturulur.

1.2 Olimpik Yolda Destekler
Program sporculara asagidaki destekleri saglayabilir:

e Bireysel yillik yarisma ve antrenman planinin olusturulmasi,

e Spor bilimi ve spor hekimligi destegi (6rn. Video analizi, Gli¢ ve Kardiyo programlari,
Performans testlerini, Psikoloji, Beslenme, Fizik-Tedavi ve Rehabilitasyon)

e Blyik etkinliklerin desteklenmesi,

e Yurt disi hazirlik kamplari igin destek,

e Secilen yurtdisi etkinlikleri icin destek,

e Antrenor maliyetleri, antrenman, miisabaka ve donanim maliyetlerini karsilamak icin finansal
destek,

e Bakanlik tarafindan 6denen sporcu hargligi nakdi destegi,

e Federasyon o6dul talimati uyarinca bitce imkanlarina gére 6denen, Blyikler/Gencler FIE
klasmani basari siralamasina goére belirlenen nakdi destek.

1.3 Uygunluk Kriterleri
Olimpiyat Yolu Programina hak kazanabilmek igin sporcularin asagidaki sartlari saglamasi gerekir:

e lyi karaktere sahip ve eskrimde iyi durumda olan bir Tiirk vatandasi olmak,

e Milli takimda yarisiyor olmak,

e Gelistirilebilir potansiyele sahip olmak,

e Takim basarisini kendi bireysel basarisindan daha fazla 6nemseyen, takim kavramina 6nem
veren, takim ruhunu gosterme ve takim arkadaslariyla iyi calisma becerisi olan sporculardan
olmak,

e Asagida belirtilen spor performansi derecelerini elde etmek,

o Olimpik Sporcu Sozlesmesini imzalamak ve igeriginde bulunan tiim sartlari ve taahhitleri
yerine getirmek.

1.4 Aday gésterme ve Seg¢im Siireci
Olimpiyat yolu programina uygun adaylar, Teknik Kurul tarafindan degerlendirilecektir.

Olimpik sporcu havuzuna dahil edilme onerileri Genglik ve Spor Bakanhgi tarafindan onaylanacaktir.
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Aday gosterme ve secim sirecinde degerlendirmenin tiim asamalarinda ve ayrica sporcunun yillik
sozlesme yenileme siirecinde, belirlenen kriterler (antrenman taahhiidi, spor performansi potansiyeli,
tutum, davranis ve performans testleri) kullanilacaktir. Potansiyel Olimpik sporcularin tam bir
antrenman ylkine (haftada en az 20-30 saat, yilin 48 haftasinda) uygun olmasi ve antrenmanlar igin
belirlenen planlara ve programlara riayet etmeleri 6nem tasir.

Kriterlerin detaylari:

a. Antrenman taahhidu:
Sporcunun antrenman yiiki, Eskrime 6zgii tam antrenman yikiyle belirlenen yillik (Genellikle
haftada 10-20 seans, haftada en az 20-30 saat.) antrenman hacmi, spor bilimi ve spor hekimligi
gibi etkinlikleri icerir, 6rnegin video analizler, kuvvet ve kondisyon programlari, mental
antrenmanlar (Spor Psikolojisi), Fizik-Tedavi ve Rehabilitasyon.

b. Spor Performansi:
Bireysel spor performansi olarak bir &nceki yilda elde edilen (icinde bulunulan sezondan dnceki
sezonda yapilan Avrupa, Dinya Sampiyonalari, Diinya Kupalari ve Grand Prix turnuvalari)
asagidaki tabloda belirtilen dereceleri elde etmis olmak,

YILDIZLAR U17 GENCLER KATEGORISINDE BUYUKLER KATEGORISINDE

KATEGORISINDE

ilk 16 CHM ilk 16 CHM ilk 32 CHZ-Avrupa Oyunlari

ilk 8 CHZ ilk 8 CHZ ilk 64 GP-A

ilk 64 CHM
TAKIM

Takim Maglarinda Madalya Takim Maglarinda ilk 8 (CHM | Takim Maglarinda ilk 16

alan takim (CHM ve CHZ ve CHZ maclarinda) (A,CHM), ilk 8 (CHZ)

maclarinda)

(CHM=Dlinya Sampiyonasi, CHZ=Avrupa Sampiyonasi, JWC-A= FIE Gencler Dinya Kupalari, GP= FIE
Grand Prix Turnuvalari, A= FIE Dinya Kupalari)

C.

Tutum ve Davranis: Bu madde, antrendrler, olimpik komite, yoneticiler, grup lyeleri ve eger
gerekirse bagimsiz kisiler referans alinarak belirlenecektir.

Performans ve Laboratuvar Testleri: Bu testler yilda en az 2 kez yapilabilecektir. Psikoloji,
Fizyoloji, Biyomekanik, Eskrime Ozel testler vb.,

Takim kavrami: Takim basarisini kendi bireysel basarisindan daha fazla 6nemsemesi ve alt
yapida bulunan diger eskrimcilere ve kendisini takip eden tiim sporculara iyi bir rol modeli
olmasi beklenmektedir.

Aday gosterilen tiim sporcular, Olimpiyat yolu programi basvurularinin sonucu hakkinda
bilgilendirileceklerdir.

Basarili olan ve Genglik ve Spor Bakanligl tarafindan onay verilen adaylara, Tlrkiye Eskrim
Federasyonu tarafindan bir teklif mektubu gonderilecek ve Olimpiyat Yolu Programina resmen
baslayacaklardir.
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1.5 Sikga Sorulan Sorular:

Lutfen Yuksek Performans Koordinatori ile iletisime geginiz. Sorularinizi bilgi@eskrim.org.tr e-posta
adresine iletebilirsiniz.

1.

Performansim artar veya azalirsa Olimpiyat Yolu Programi destegim nasil etkilenir?

Bir mikro planlama donglsi sirasinda destek etkilenmez. Uzun vadeli plana baktigimizda
izleme ve gdzden gecirme donemleri olacak ve spor performansi takip edilecektir.

TEF Olimpiyat Yolu Programi kapsaminda hangi yikimliliklere uymaliyim?

Ongoriilen antrenman ve yarisma planlarina bagh kalmanin yani sira, sporcunun sporculuk
ilkelerini ve degerlerini (Ornegin Olimpizm) 6n planda tutmasini, takim kavramina énem
vermesini, takim basarisini kendi bireysel basarisindan daha fazla Gnemsemesi ve alt yapida
bulunan diger eskrimcilere ve kendisini takip eden tim sporculara iyi bir rol modeli olmasi
beklenmektedir.

Yukamlildklerin - ve beklentilerin  tim ayrintilari TEF Olimpik Yol Programi Sporcu
Sozlesmesinde detaylandirilacaktir.

Olimpiyat Yolu Programi Sporculari olarak su anki antrenériim ve / veya kulibim altinda
yarismaya devam edebilecek miyim?

Evet, mevcut antrendriin ile devam edebilir ve bir kuliip adina yarismalara katilabilirsin.
Olimpiyat Yolu Programi, uzun vadeli bir plan olmasi amaclanan bir programdir.

Antrenman veya yarisma sirasinda yaralanirsam programimi nasil etkiler?

Bir sporcunun yaralanmasi durumunda, rehabilitasyon doneminde desteklenmeye devam
edilir.

Yurtdisinda egitim almayi distinlrsem, bu program destegine basvurabilir miyim?

Evet, ancak bazi degisiklikler olabilir, bazi destekler yapilmayabilir, verilebilecek destekler kurul
kararlari ile belirlenir.

Su anda sponsorluk aliyorsam veya alacaksam ve / veya baska bir burs alacaksam, hala
programa basvurabilir miyim?

Burs icin evet, Sponsorluk icin de evet, yine de basvurabilirsiniz, ancak burs ve sponsorluklarin
tiim ayrintilarini vermeniz gerekir.

Ancak alinan burs ve sponsorluklarin TEF Olimpiyat Yolu Programi ile ilgisi ve / veya 6rtlismesi
g6z 6nlinde bulundurularak duruma goére degerlendirilecektir. Su anda bu program ile 6rtlisen
bir burs veya sponsorluk aliyorsaniz verilecek Olimpiyat Yolu Programi finansal destekler
kapsaminda ayri ayri ele alinacaktir. TEF Olimpiyat Yolu Programinin bir amaci da Olimpiyat
Yolu Programi sporcularini gelecekteki burs ve sponsorluk desteklerine ulasabilmelerini
saglamak ve hazirlamaktir.
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