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Yasaklilar Listesiresmi metni WADA (Diinya Dopingle Miicadele Ajans) tarafindan hazirlanir ve hem ingilizce hem de
Fransizca olarak yayinlanir. ingilizce ve Fransizca metinler arasinda meydana gelebilecek herhangi bir anlam farkliliginda
ingilizce metin esas alinacaktir.

Bu Liste 1 Ocak 2017 tarihinden itibaren gecerlidir.

Ceviri Tiirkiye Dopingle Miicadele Komisyonu tarafindan yapilmistir.



RESMi OLMAYAN CEViRi

DiUnya Dopingle Mucadele Ajansi (WADA), Turkiye Dopingle Micadele Komisyonuna 2017 Yili Yasakllar
Listesi’'nin Turkce metinlerinin hazirlanmasindaki degerli katkilarindan dolayi takdir ve tesekkdrlerini
bildirir.

2017 Yl Yasakllar Listesi'nin bu yolla tim dinya Ulkelerince paylasimi, WADA'nin, resmi mercilerin ve
sportif kurumlarin sporu dopingden arindirma ortak amacina yonelik olarak calisabilmeleri icin olanak
saglamaktadir.

Ceviri: Prof. Dr. Riistii Giiner



KULLANIMI HER ZAMAN YASAKLI

MADDELER VE YONTEMLER

(MUSABAKA ICl VE MUSABAKA DISI)

DUNYA DOPINGLE MUCADELE KURALLARI'NIN 4.2.2. MADDESI UYARINCA S1, S2, S4.4, S4.5, S6.A
GRUPLARINDAKiI MADDELER VE M1, M2 VE M3 GRUPLARINDAKI YASAKLI YONTEMLER DISINDAKi TUM YASAKLI
MADDELER “TANIMLANMIS MADDELER’ OLARAK DEGERLENDIRILECEKTIR.

YASAKLI MADDELER

ONAYLANMAMIS MADDELER

Listenin bundan sonraki bolimlerinde ele
alinmamis ve herhangi bir resmi saglik kurulusundan
insan tedavisi ile ilgili onay almamis (6rnegin; klinik
oncesi ya da klinik gelisim asamasindaki ya da dretimi
durdurulmus ilaglar, tasarim ilaglar, yalniz veteriner
hekimlikte kullanilmasina onay verilen maddeler)
farmakolojik maddeler her zaman igin yasaklanmistir.

ANABOLIK MADDELER

Anabolik maddelerin kullanimi yasaklanmistir.

1. ANABOLIK ANDROJENIK STEROIDLER (AAS)
a. Eksojen* (viicudun tiretmedigi) AAS’ler asagidaki
gibidir:

1-Androstenediol (5a-androst-1-ene-33,17B-diol);

1-Androstenedione (5a-androst-1-ene-3,17-dione);

1-Testosterone (17B-hydroxy-5a-androst-1-en-3-one);

4-Hydroxytestosterone (4,17B-dihydroxyandrost-4-en-
3-one);

Bolandiol (estr-4-ene-33,178-diol );

Bolasterone;

Calusterone

Clostebol;

Danazol ([1,2]oxazolo[4',5":2,3]pregna-4-en-20-yn-17a-ol);

Dehydrochlormethyltestosterone (4-chloro-173-
hydroxy-17a-methylandrosta-1,4-dien-3-one);

Desoxymethyltestosterone (17a-methyl-5a-androst-2-
en-17B-ol);

Drostanolone;

Ethylestrenol (19-norpregna-4-en-17a-ol);

Fluoxymesterone;

Formebolone;

Furazabol (17a-methyl [1,2,5]oxadiazolo[3',4":2,3]-5a-
androstan-173-ol);

Gestrinone;

Mestanolone;

Mesterolone;

Metandienone (178-hydroxy-17a-methylandrosta-1,4-
dien-3-one);

Metenolone;

Methandriol;

Methasterone (17B-hydroxy-2a,17a-dimethyl-5a-
androstan-3-one);

Methyldienolone (17B-hydroxy-17a-methylestra-4,9-
dien-3-one);

Methyl-1-testosterone (178-hydroxy-17a-methyl-5a-
androst-1-en-3-one);

Methylnortestosterone (178-hydroxy-17a-methylestr-4-
en-3-one);

Methyltestosterone;

Metribolone (methyltrienolone, 178-hydroxy-17a-
methylestra-4,9,11-trien-3-one);

Mibolerone;

Norboletone;

Norclostebol;

Norethandrolone;

Oxabolone;

Oxandrolone;

Oxymesterone;

Oxymetholone;

Prostanozol (178-[(tetrahydropyran-2-yl)oxy]-1'H-
pyrazolo[3,4:2,3]-5a-androstane);

Quinbolone;

Stanozolol;

Stenbolone;

Tetrahydrogestrinone (17-hydroxy-18a-homo-19-nor-
17a-pregna-4,9,11-trien-3-one);

Trenbolone (17B-hydroxyestr-4,9,11-trien-3-one);

ve benzer kimyasal yaplya ve biyolojik etkilere sahip
diger maddeler.



b. Endojen** (viicudun dogal olarak iirettigi)
AAS'lerin disaridan viicuda uygulanmasi
yasaklanmistir:

19-Norandrostenediol (estr-4-ene-3,17-diol);

19-Norandrostenedione (estr-4-ene-3,17-dione);

Androstenediol (androst-5-ene-38,178-diol);

Androstenedione (androst-4-ene-3,17-dione);

Boldenone;

Boldione (androsta-1,4-diene-3,17-dione);

Dihydrotestosterone (17B-hydroxy-5a-androstan-3-
one);

Nandrolone (19-nortestosterone);

Prasterone (dehydroepiandrosterone, DHEA,
3B-hydroxyandrost-5-en-17-one);

Testosterone;

ve onlarin asagidakilerle sinirli olmayan metabolit ve
izomerleri:

3B-Hydroxy-ba-androstan-17-one;
5a-Androst -2-ene-17-one;
5a-Androstane-3a,17a-diol;
5a-Androstane-3a,178-diol;
5a-Androstane-33,17a-diol;
5a-Androstane-33,17B-diol;
5B-Androstane-3a,17B-diol;
7a-Hydroxy-DHEA;
7B-Hydroxy-DHEA;
4-Androstenediol (androst-4-ene-3B, 178-diol);
5-Androstenedione (androst-5-ene-3,17-dione);
7-Keto-DHEA,
19-Norandrosterone;
19-Noretiocholanolone.
Androst-4-ene-3a,17a-diol;
Androst-4-ene-3a,17B-diol;
Androst-4-ene-3B,17a-diol;
Androst-5-ene-3a,17a-diol;
Androst-5-ene-3a,17B-diol;
Androst-5-ene-3B,17a-diol;
Androsterone;
Epi-dihydrotestosterone;
Epitestosterone;

Etiocholanolone.

2. DIGER ANABOLIK MADDELER

Asagidakileri kapsar, ancak bunlarla sinirli degildir:

e Clenbuterol;
*  Segici androjen reseptor modulatorleri
(SARM'ler, 6rnegin; andarine ve ostarine);

e Tibolone;

e Zeranol;

e Zilpaterol.
Bu kisimda:

*

“eksojen” s6zcugu, normal kosullarda vicut tarafindan
dogal olarak Uretilemeyen bir maddeyi ifade eder.

‘endojen” s6zcUgu, viicut tarafindan dogal olarak
Uretilebilen bir maddeyi ifade eder.

Kk

PEPTID HORMONLAR, BUYUME
FAKTORLERI, ILGILI MADDELER VE
MIMETIKLER

Asagidaki maddeler ve benzer kimyasal yaplya veya
benzer biyolojik etkilere sahip diger maddeler
yasaklanmistir:

1. Eritropoietin-Reseptor agonistleri:
1.1 Kan yapimini uyarici maddeler (ESAlar), érnegin;
Darbepoietin (dEPO);
Eritropoietinler (EPO);
EPO-Fc;
EPO-mimetik peptidler (EMP), 6rnegin:
CNTO 530 ve peginesatide;
GATA inhibitorleri, or: K-11706;
Methoxy polyethylene glycol-epoetin beta
(CERA).
DonUstirict Baylime Faktort B (TGF- B)
inhibitorleri, or: sotatercept, luspatercept;

1.2 Eritropoietik olmayan EPO-Reseptor agonistleri,
ornegin:
ARA-290;
Asialo EPO;
Karbamillenmis EPO.

2. Hipoksiile induklenebilen faktor (Hypoxia-inducible
factor - HIF) durdurucular, 6rnegin: kobalt,
molidustat ve roxadustat (FG-4592); ve HIF
aktivatorleri, ornegin: argon, xenon.

3. Sadece erkeklerde Koryonik Gonadotropin (CG) ve
Luteinlestirici Hormon (LH) ve onlari salgilatan
faktorler, ornegin: buserelin, gonadorelin ve
leuprorelin.

4. Kortikotropinler ve onlari salgilatan faktorler,
ornegin: corticorelin.



5. Buylme Hormonu (GH) ve onlari salgilatan
faktorler:

*  Buyume Hormonu Salgilatici Hormon (Growth
Hormone Releasing Hormone - GHRH) ve
onun analoglari, or: CJC-1295, sermorelin ve
tesamorelin;

*  Buydme Hormonu Salgi Yapimi Uyaricilari
(Growth Hormone Secretagogues - GHS), or:
ghrelin ve ghrelin mimetikleri, 6r: anamorelin
ve ipamorelin;

*  GH-Salgilaticl Peptitleri (GH-Releasing
Peptides - GHRPs), 6r: alexamorelin, GHRP-6,
hexarelin ve pralmorelin (GHRP-2).

Bununla birlikte, asagidaki biylime faktorleri de
yasaklanmistir:

Fibroblast Blylume Faktorleri (Fibroblast Growth
Factors - FGFs);

Hepatosit Blylume Faktorl (Hepatocyte Growth Factor
- HGF);

insilin Benzeri Bulyiime Faktorii-1 (Insulin-like Growth
Factor-1 - IGF-1) ve onun analoglary;

Mekano Buyime Faktorleri (Mechano Growth Factors -
MGFs);

Trombosit Kaynakli Biylime Faktorl (Platelet-Derived
Growth Factor - PDGF);

Vaskuler-Endotelial Blyume Faktoru (Vascular-

Endothelial Growth Factor - VEGF) ve yani sira kas,

tendon veya bag proteinlerinin sentezini/yikimini,

damarlanmayi, enerji kullanimini, rejeneratif yetenegi

veya kas lif tipi dontsimind etkileyen herhangi bir

blytume faktord.

Butiin optik izomerler dahil olmak Gzere tim
selektif ve selektif olmayan Beta-2 agonistler

yasaklanmistir. Asagidakileri kapsar ancak bunlarla sinirli

degildir:

Fenoterol;

Formoterol;

Higenamine;

Indacaterol;

Olodaterol;

Procaterol;

Reproterol;

Salbutamol;

Salmeterol;

Terbutaline;

Vilanterol.

Asagidaki kosullar yasak degildir:

Solunum yoluyla kullanilan salbutamol: 24 saat iginde

en fazla 1600 mikrogram ve her 12 saat iginde 800
mikrogram dozu asmamak kosuluyla;

Solunum yoluyla kullanilan formoterol: 24 saat iginde
en fazla 54 mikrogram dozu asmamak kosuluyla;
Solunum yoluyla kullanilan salmeterol: 24 saat icinde
en fazla 200 mikrogram dozu asmamak kosuluyla.

idrarda 1000 nanogram/mililitre diizeyinin tizerinde
salbutamol veya idrarda 40 nanogram/mililitre diizeyinin
Uzerinde formoterol yogunlugunun bulunmasi
durumunda, bu maddelerin tedavi amaciyla kullanildig
varsayllmayacaktir ve Sporcu, bu anormal bulgunun,

tedavi amacli ve solunum yoluyla yukarida belirtilen dozlar

asmamak kosuluyla alinmis maddelere bagli oldugunu
kontrollt farmakokinetik inceleme yoluyla
kanitlayamadikca, Aykiri Analitik Bulgu olarak kabul
edilecektir.

Asagidaki hormon ve metabolik modulatorler

yasaklanmistir:

1.

Aromataz inhibitorleri asagidakileri kapsar, fakat

bunlarla sinirli degildir:

4-Androstene-3,6,17 trione (6-0x0);

Aminoglutethimide;

Anastrozole;

Androsta-1,4,6-triene-3,17-dione
(androstatrienedione);

Androsta-3,5-diene-7,17-dione (arimistane);

Exemestane;

Formestane;

Letrozole;

Testolactone.

. Secici 6strojen reseptorld modulatorleri (SERM'ler)

asagidakileri kapsar, fakat bunlarla sinirli degildir:
Raloxifene;

Tamoxifen;

Toremifene.

3. Diger anti-0strojenik maddeler, asagidakileri kapsar,
fakat bunlarla sinirli degildir:

4,

Clomiphene;
Cyclofenil;
Fulvestrant.

Miyostatin islev(ler)ini modifiye eden maddeler
asagidakileri kapsar, fakat bunlarla sinirli degildir:
miyostatin inhibitorleri.



5. Metabolik modulatorler:

5.1 AMP aktif protein kinazi Aktivatorleri (AMPK),
ornegin; AICAR; ve
Peroksizom Ureme ile Aktive Edilmis Reseptor
Agonistleri 6 (PPARS) agonistleri, rnegin; GW
1516;

5.2 insdlinler ve insiilin mimetikleri;

5.3 Meldonium;

5.4 Trimetazidine.

Asadidaki idrar soktiriculer ve maskeleyici
maddeler ile benzer kimyasal yapiya veya benzer biyolojik
etkilere sahip olan diger maddeler yasaklanmistir.

Bahsi gecen maddelerle sinirli kalmamak iizere bunlar
asagidakileri kapsar:

*  Desmopressin; probenesid; plazma genisleticiler
ornegin; gliserol ve damar ici olarak albimin,
dekstran, hydroxyethyl starch ve mannitol
uygulanmasi;

*  Acetazolamide; amiloride; bumetanide; canrenone;
chlortalidone; etacrynic acid; furosemide;
indapamide; metolazone; spironolactone; tiyazidler,
ornegin; bendroflumethiazide, chlorothiazide ve
hydrochlorothiazide; triamterene ve vaptanlar,
ornegin; tolvaptan.

Asagidakiler yasaklanmamistir:

*  Drospirenone; pamabrom; ve karbonik anhidraz
inhibitorlerin oftalmik kullanimi (6r: dorzolamide ve
brinzolamide)

*  Dis hekimligi anestezisinde bolgesel olarak
kullanilan felypressin.

Herhangi bir zamanda ya da Mtisabaka lcinde Sporcunun
Ornedinde asagidaki esik degere sahip maddelerin idrar
sokturict veya maskeleyici maddelerle birlikte herhangi
bir miktarda tespit edilmesi; formoterol, salbutamol,
cathine, ephedrine, methylephedrine ve pseudoephedrine
saptanirsa, o madde icin alinmasi gereken Tedavi Amagli
Kullanim [stisnasina ek olarak idrar soktiriicii ve diger
maskeleyici maddeler icin de Tedavi Amacl Kullanim
Istisnas alinmadikca, bu durum, bir Aykirr Analitik Bulgu
olarak degerlendirilir.

YASAKLI YONTEMLER

Asagidaki yontemler yasaklanmistir:

1. Herhangi bir miktardaki otolog, allojenik (homolog)
veya heterolog kan veya herhangi bir kaynaktan elde
edilmis eritrosit Grlnlerinin dolasim sistemine
Uygulanmasiya da alinip tekrar verilmesi.

2. Solunum yoluyla verilen ilave oksijen harig, oksijenin
alimini, tasinmasini ve dagiimini yapay olarak artiran,
asagidakileri kapsayan, fakat bunlarla sinirli olmayan
yontemler:

Perflorokimyasallar; efaproksiral (RSR13) ve modifiye
edilmis hemoglobin Urinleri, 6rnegin; hemoglobin
temelli kan yerini tutan Grtnler ve mikrokapsullenmis
hemoglobin Grunleri uygulanmasi,

3. Kan ya da kan bilesenlerinin herhangi bir formunun
fiziksel ya da kimyasal yollarla damar icine
uygulanmasi.

Asagidaki yontemler yasaklanmistir:

1. Doping Kontrolleri sirasinda alinan Orneklerin
gecerliligini ve batunligini bozmak amaciyla hile
yapmak veya hile yapmaya tesebbls etmek.
Bunlar, baskasinin idrarini kullanma ve/veya idrar
degistirme, ve/veya safligini bozma gibi islemleri
kapsar, or; proteazlar, ancak bunlarla sinirli degildir.

2. Hastane ortaminda, cerrahi midahaleler veya klinik
incelemeler sirasinda uygulananlarin disinda 6 saatlik
sire icinde 50 mL'den fazla damar igine zerk ve/veya
enjeksiyonlar.

Sportif performansi artirma olasiligi nedeniyle
yasaklanmis yontemler:

1. NUkleik asitlerin ya da nikleik asit analoglarinin
polimerlerinin transferi.

2. Normal ya da genetik olarak modifiye edilmis
hicrelerin kullanimi.



MUSABAKA ICINDE KULLANIMI YASAKLI

MADDELER VE YONTEMLER

YUKARIDA TANIMLANAN S0’'DAN S5’E VE M1’DEN M3'E KADAR OLAN KATEGORILERE EK OLARAK, ASAGIDAKI
KATEGORILERIN MUSABAKA ICINDE KULLANIMI YASAKLANMISTIR:

YASAKLI MADDELER

UYARICILAR

Tdm uyaricilar, 6rnegin; d- ve |- tim optik
izomerleri de dahil olmak Uzere
yasaklanmistir.

Uyaricilar asagidakileri kapsamaktadir:

a: Tanimlanmamis Uyaricilar:
Adrafinil;
Amfepramone;
Amfetamine;
Amfetaminil;
Amiphenazole;
Benfluorex;
Benzylpiperazine;
Bromantan;
Clobenzorex;
Cocaine;
Cropropamide;
Crotetamide;
Fencamine;
Fenetylline;
Fenfluramine;
Fenproporex;
Fonturacetam [4-phenylpiracetam (carphedon)];
Furfenorex;
Lisdexamfetamine;
Mefenorex;
Mephentermine;
Mesocarb;
Metamfetamine(d-);
p-methylamphetamine;
Modafinil;
Norfenfluramine;
Phendimetrazine;
Phentermine;
Prenylamine;
Prolintane.

Bu listede belirtilmeyen uyaricilar Tanimlanmis Madde
kapsaminda degerlendirilir.

b: Tanimlanmis Uyaricilar:
Asagidakileri kapsar, ancak bunlarla sinirl

degildir:

4-Methylhexan-2-amine (methylhexaneamine);

Benzfetamine;

Cathine**;

Cathinone ve analoglari, 6rnegin: mephedrone,
methedrone, ve a- pyrrolidinovalerophenone;

Dimethylamphetamine;

Ephedrine***;

Epinephrine*** (adrenaline);

Etamivan;

Etilamfetamine;

Etilefrine;

Famprofazone;

Fenbutrazate;

Fencamfamin;

Heptaminol;

Hydroxyamfetamine (parahydroxyamphetamine);

Isometheptene;

Levmetamfetamine;

Meclofenoxate;

Methylenedioxymethamphetamine;

Methylephedrine***;

Methylphenidate;

Nikethamide;

Norfenefrine;

Octopamine;

Oxilofrine (methylsynephrine);

Pemoline;

Pentetrazol;

Phenethylamine ve tlrevleri;

Phenmetrazine;

Phenpromethamine;

Propylhexedrine;

Pseudoephedrine™***;



Selegiline;

Sibutramine;

Strychnine;

Tenamfetamine (methylenedioxyamphetamine);
Tuaminoheptane;

veya benzer kimyasal yaplya ya da benzer biyolojik
etkilere sahip diger maddeleri kapsar, ancak bunlarla
sinirli degildir.

Asagidakiler yasaklanmamistir:
e Clonidine,
e Topikal/oftalmik kullanimlarinda imidazol ve 2017
izleme Programinda yer alan uyaricilar yasakli
degildir*.

* Bupropion, kafein, nikotin, fenilefrin, fenilpropanolamin,
pipradol ve sinefrin gibi 2017 izleme Programi
kapsamina dahil edilmis olan maddeler Yasakli Madde
kabul edilmemektedir.

** Cathine: Idrardaki konsantrasyonunun mililitrede 5
mikrogramdan daha fazla olmasi durumunda
yasaklanmistir.

rh Efedrin ve metilefedrin: Herhangi birisinin idrardaki
konsantrasyonu mililitrede 10 mikrogramdan daha fazla
olmasi halinde yasaklanmistir.

****  Epinephrine (adrenalin): Lokal anestetik maddelerin
icinde bulunan veya 6rnegin; nazal, oftalmolojik olarak
lokal uygulanan epinephrine (adrenalin)
yasaklanmamistir.

***x%  Psaydoephedrine: idrardaki konsantrasyonunun
mililitrede 150 mikrogramdan daha fazla olmasi
durumunda yasaklanmistir.

Asagidakiler yasaklanmistir:
Buprenorphine;
Dextromoramide;
Diamorphine (eroin);
Fentanyl ve tlrevleri;
Hydromorphone;
Methadone;
Morphine;
Nicomorphine;
Oxycodone;
Oxymorphone;
Pentazocine;
Pethidine.

Asagidakiler yasaklanmistir:
*  Dogal, 6rnegin; kannabis, hashis, marihuana, esrar
ya da sentetik delta 9- tetrahydrocannabinol (THC).
*  Kannabinoid benzeri maddeler (Cannabimimetics)
ornegin: “Spice” olarak bilinen sentetik
kannabinoidler, JWH-018, JWH-073, HU-210.

Adizdan alinan, damar icine, kas igine veya
rektal uygulanan tim glukokortikoidler
yasaklanmistir.



BAZI OZEL SPORLARDA

KULLANIMI YASAKLI MADDELER

ALKOL BETA BLOKE EDICILER
ﬂ Alkol (etanol) asagidaki sporlarda sadece P2 Beta-bloke ediciler,laga@daki spor dallarinda
Miisabaka Icinde yasaklanmistir. Tespiti, nefes yalnizca Misabaka Icinde yasakli olup,
ve/veya kan analizi ile belirlenecektir. Doping ihlal esigi belirtildigi takdirde Misabaka Disinda da yasaklanmistir.
kandaki 0,10 gram/Litre alkol yogunluguna esittir.
*  Hava Sporlari (FAI) °  Okculuk (WA)*
°  Okculuk (WA) *  Otomobil (FIA)
e QOtomobil (FIA) *  Bilardo (bdtun disiplinler) (WCBS)
e Sirat Tekneciligi (UIM) e Dart (WDF)
*  Golf (IGF)

*  Atialk (ISSF, IPC)*

e Kayak/Snowboard (FIS) kayakla atlama, serbest
stil takla atma/yarim silindir ve snowboard
yarim silindir/big air

*  Sualti Sporlari (CMAS) paletli veya paletsiz sabit
agirlikli apnea, paletli veya paletsiz dinamik
apnea, serbest dalis apnea, denizde serbest dalis
apnea, zipkinla dalis, statik apnea, hedef vurma
ve degisken agirlikli apnea.

*Mdsabaka Disinda da yasaklanmistir.

Beta-bloke ediciler, asagidakileri kapsar, fakat bunlarla
sinirli degildir:

Acebutolol; Labetalol;
Alprenolol; Levobunolol;
Atenolol; Metipranolol;
Betaxolol; Metoprolol;
Bisoprolol; Nadolol;
Bunolol; Oxprenolol;
Carteolol; Pindolol;
Carvedilol; Propranolol;
Celiprolol; Sotalol;
Esmolol; Timolol.



BASLICA DEGISIKLIKLERIN OZETI

VE ACIKLAYICI NOTLAR

2017 YASAKLILAR LiSTESI

Kullanimi her zaman yasakli olan maddeler ve yontemler

(Misabaka ici ve Miisabaka Disi)
YASAKLI MADDELER

ANABOLIK MADDELER

Boldenone, boldione, 19-norandrostenedione and
nandrolone maddeleri S1.b bolimine tasinmis ve 19-
norandrostenediol ayni bolime eklenmistir ¢linkd, bu
maddeler viicut tarafindan dogal olarak distk
konsantrasyonlarda Uretilebilir. Bu degisiklik bahsi
gecen maddelerin yasakli olma durumunu
etkilememektedir. Bu maddeler ile ilgili bulgularin
yorumlanmasi ve raporlanmasi 6zel olarak Teknik
Belgelerde ele alinmistir (TD2016IRMS ve/veya
TD2016NA).

*  “Delta-2" ya da 2-androstenone olarak da bilinen ve

son zamanlarda besin destek Grlnleri icerisinde
bulunan 5a-androst-2-ene-17-one maddesi DHEA
metabolitine ornek olarak eklenmistir.

PEPTID HORMONLAR, BUYUME
FAKTORLERI, ILGILI MADDELER VE
MIMETIKLER

*  Kan yapimini uyarici maddelerin kapsamini arttirmak

icin GATA inhibitorleri (or; K-11706) ve DonUstiricu
BUyume Faktort B (TGF- B) inhibitorleri (6r:
sotatercept, luspatercept) Liste'ye eklenmistir.

°  FG-4592 maddesinin Uluslararasi Ortak Adi (INN) olan

roxadustat Liste'ye eklenmistir.

*  Molidustat, HIF sabitleyicilerine baska bir 6rnek olarak

Liste'ye eklenmistir.

*  Kobalt: Kobalt iceren B12 vitamininin yasakli madde

olmadigi tekrarlanmistir.

BETA-2 AGONISTLER

izomerler icin referanslar sadelestirilmistir.

Selektif ve selektif olmayan Beta-2 agonist drnekleri
Liste'ye eklenmistir (fenoterol, formoterol, higenamine,
indacaterol, olodaterol, procaterol, reproterol,
salbutamol, salmeterol, terbutaline, vilanterol).
Higenamine, Tinospora crispa bitkisinin bir bileseni
olarak belgelenmis olup, bazi besin destek Urtnleri
icinde bulunabilen ve selektif olmayan bir beta-2
agonisttir.

Salbutamol doz parametreleri, 24 saat iginde
kullanilacak dozun tek seferde uygulanmama
durumunu netlestirmek adina dizeltilmistir.
Salmeterol igin Ureticilerin tedavi amagli onerdikleri
maksimum doz belirtilmistir.

Solunarak alinan salmeterolln uygun idrar
konstantrasyon esiginin saptanabilmesi icin calismalar
devam etmektedir. Su anda, teknik belge
TD2015MRPL 10 ng/mL altindaki salmeteroliin rapor
edilmemesini 6nermektedir.

°  Aromataz inhibitorlerine yeni bir 6rnek olarak

HORMON VE METABOLIK
MODULATORLER

androsta-3,5-diene-7,17-dione (arimistane) Liste'ye
eklenmistir.



YASAKLI YONTEMLER

*  Damardan ek olarak verilen oksijen yasaklidir fakat
solunum yolu ile verilmesine izin verilmistir. Bunu
aciklamak icin, M1.2 boluminde “Solunum yoluyla
alinan ilave oksijen hari¢’ ifadesine yer verilmistir.

MUSABAKA iCINDE KULLANIMI
YASAKLI MADDELER VE
YONTEMLER

°  Lisdexamfetamine Sé.a bolimune eklenmistir; bu
madde amfetaminin inaktif on ilacidir.

*  Methylhexaneamine igin bir Uluslararasi Ortak Ad
(INN) olmadigi igin, Uluslararasi Temel ve
Uygulamali Kimya Birligi (IUPAC) tarafindan
kullanilan adi; 4-methyllhexan-2-amine Liste'ye
eklenmistir. Methylhexaneamine'nin bir kag tane
daha es anlamli ismi mevcuttur: 1,3-
dimethylamylamine, dimethylpentylamine;
methylhexamine; methylhexanamine; 1,3-
dimethylpentylamine.

*  DuUzenli gida taketimi Aykiri Analitik Bulguya
sebebiyet verecek seviyelerde phenylethylamine
getirisine sebep olmayacaktir.

*  Nicomorphine Liste'ye eklenmistir. Bu madde
uygulanmasinin akabinde morfine donlsen
opioid analjezik bir ilagtir.

*  Paydaslarin yorumlarinin degerlendirilmesinden
sonra 2017 listesinde bu bolim igin herhangi bir
degisiklik yapilmamistir.

11

iZLEME PROGRAMI

Kullanim seklini saptamak icin asagidakiler
eklenmistir:

Codeine,
Birden fazla beta-2-agonistin birlikte kullanilmasi.



2017 IZLEME PROGRAMI*

Asagidaki maddeler 2017 izleme Programina konulmustur:

1. Uyaricilar: Yalnizca Miisabaka Iginde: Bupropion, kafein, nikotin, fenilefrin,
fenilpropanolamin, pipradrol ve sinefrin.

2. Narkotikler: Yalnizca Miisabaka lginde: Kodein, mitragynine ve tramadol.

3. Glukokortikoidler: Miisabaka icinde (oral, intravendz, intramuskiiler veya rektal uygulama yollari
disinda) ve Miisabaka Disinda (her turlG uygulama yollar)

4, Telmisartan: Miisabaka icinde ve Miisabaka Disinda.
5. Beta-2 agonistler: Miisabaka icinde ve Miisabaka Disinda: birden fazla beta-2-agonistin birlikte
kullanilmasi.

*Diinya Dopingle Miicadele Kurallar'nin 4.5. maddesi uyarinca “WADA; Imza Sahibi Taraflar ve hilkiimetlerle
istisare icinde, Yasaklilar Listesi'nde yer almayan ancak, sporda kéti amacli kullanilabilme olasiligini
degerlendirmek amaciyla WADA'nin gbzlem altinda tutmak istedigi maddelere iliskin bir izleme programi
olusturacaktir.”
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